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Cocuk ve Antrenman
AEB304 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 74 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Cocuklarin ve genglerin antrenman programlarini gelistirme ve yiklenme prensipleri Gzerinde 6nerilerde
bulunulurken, éncelikle ilgili bransin gergekleri, bilimin 1siginda ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel, fizyolojik,
mental ve psikolojik olarak blyliime ve olgunlagma siregleri gz 6éniine alinacaktir.

Cocuk ve genglerin antrenman ilkelerini belirlemeden 6nce, gocuk ve genglerin fizyolojik ve fiziksel
yapilarini ve ilgilendikleri sporun ihtiyaglarini gézden gecirmek hedeflenmektedir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 O.Bompa. Antrenman Kurami ve yéntemi Ankara 2007
2 MATVEYEV, L.P. Antrenman Dénemlemesi. Bagirgan Yayimevi. (2004)
3 Acikada & E, Ergen Bilim ve Spor. Ankara. Biro Teknik Ofset Matbaacilik. (1990)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Antrenman kurami

2 Teorik Antrenman Kavrami ve Antrenmanin Temel ilkeleri

3 Teorik Antrenman Kavrami ve Antrenmanin Amaglari

4 Teorik Antrenman Kavrami ve Antrenmanin o6lgitleri

5 Teorik Antrenmanin Organizmaya etkisi(dolasim)

6 Teorik Antrenmanin Organizmaya etkisi(solunum , kalp)

7 Teorik Enerji sistemleri

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Enerji sistemleri

10 Teorik Ozel spor dal Siirat gelisimi ve antrenmani

11 Teorik Ozel spor dali Kuvvet geligimi ve antrenmani

12 Teorik Ozel spor dal Dayaniklilik geligimi ve antrenmani
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13 Teorik Ozel spor dal Hareketlilik gelisimi ve antrenmani

14 Teorik Ozel spor dali Beceri geliglimi ve antrenmani
15 Teorik genel tekrar
16 Dénem Sonu Sinavi final

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 2 4 3 14
Seminer 10 0 2 20
Ara Sinav 3 3
Dénem Sonu Sinavi 3 3 6
Toplam Ig Yiikii (Saat) 74
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ozel spor dali Antrenman kavrami, amagclari degerlendirebilecektir
2 Ozel spor dali Antrenman kavrami gergevesinde antrenmanin temel ilkelerini analiz edebilecektir.
3 Ozel spor dali Antrenman dénemlerinin timiini degerlendirebilme
4 Yas gruplarina gére antrenman programlarinin yapilabilmesi
5 Ddnemlere gore kondisyonel dzelliklerin planlamasini yapabilme

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢aligsan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yénetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

7 Uzmanlik alanina 6zgi bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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