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Dersin Adi Spor Biyomekanigi

Ders Kodu AEB305 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders kapsaminda, insan hareket sistemini meydana getiren elemanlarin biyomekanik 6zelliklerinin

anlasiimasiyla birlikte biyomekanik analiz yontemlerini kullanarak inceleme becerisinin kazandiriimasi
amaglanmaktadir. Bu dersde ayrica kas-iskelet sistemi dinamiginin 6grenilmesi de hedeflenmektedir.

Ozet icerigi insan hareketinin biyomekaniksel incelenmesinde kullanilan kinematik ve kinetik analiz metodlari ve
uygulamalari bu ders kapsaminda yer almaktadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Aglkada C., Demirel H. (1993); Biyomekanik ve Hareket Bilgisi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.
2 Sedath M., Toraman F., Cetin E. (2000); Sportif hareketlerin biyomekanik temelleri, Bagirgan Yayimevi, Ankara.
3 Hay J.G. (1993); The Biomechanics of Sports Techniques. Prentice Hall, New Jersey.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor biyomekanigi nasil bir bilim daldir? Sporda verimin artiriimasinda biyomekanigin kullanimi,
insan hareketi, insan hareketini inceleyen bilim dallari

2 Teorik Kineltil;ve kinematik hareket analizi nedir? Aralarindaki fark nedir? Kinematik hareket analizi nasil
yapilir?
3 Teorik Dogrusal yer degistirme, hiz, slrat, ivme, acgisal hiz, agisal ivme
Teorik Eylemsizlik, agirlik ve kitle, dusey atig, yatay atig, egik atis, momentum
Teorik Kuvvet, yercekimi kuvveti, strtlinme kuvveti, kas kuvveti, motor Uniteler ve kasilma kuvveti, kas
kuvveti ve kasilma hizi,
6 Teorik Hareket eksenleri, koordinat sistemi, kiitle merkezi
7 Teorik Kutle merkezi ve dayanma alani iligkisi, hareket ve dengelenme.
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Dengelenme cesitleri, kiitle merkezinin yerinin bulunmasi
10 Teorik Dis merkezli kuvvet, kuvvet ¢ifti, ddnme momenti
11 Teorik Kaldiraglar, viicudumuzdan kaldirag sistemlerine érnekler, mekanik avantaj,
12 Teorik Cekme acisi ve eklem hareketi, agisal momentum
13 Teorik Newton’un birinci hareket kurami, yer ¢ekimi kurami, merkezcil kuvvet
14 Teorik Falso ve surtinme kuvveti, momentumun aktariimasi, Newton’un ikinci hareket kurami, Newton’un
Uglincu hareket kurami, momentumun korunmasi Is, glg, enerji, kinetik eneriji, potansiyel eneriji,
15 Donem(ﬁicr)]gllj)Smaw final sinav
16 Dénem Sonu Sinavi  final sinav
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 1 2 45
Odev 15 1 2 45
Ara Sinav 1 2 2 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 3 3 6

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Spor biyomekaniginin sportif verime katkisini agiklayabilme

Sporda kinetik ve kinematik hareketi kargilastirabilme

Sporda dogrusal ve egrisel kinematik ile ilgili problemleri

Sporda dogrusal kinetik ve agisal kinetik problemlerini gézebilme ve yorumlayabilme
Newton’un hareket kuramlarini sportif performansin artiriimasinda kullanabilme

Program Ciktilan (Antrenérliiik Egitimi Programr)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstrtr

Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma drnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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