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Dersin Adi Sporda Olgme ve Degerlendirme

Ders Kodu AEB307 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beden Egitimindeki Alternatif Olgme Degerlendirme Yaklagimlarini Tanimak ve Uygun Olgme Araglarini

Gelistirmek. Genel anlamda 6lgme ve degerlendirme yaklagim, yontem ve teknikleri (izerine bilgi sahibi
olan égrenciler alternatif dlgme ve degerlendirme yaklagimlari ve onlarin ele aldigi yéntemler tzerine bilgi
edinirler, bunlari beden egitiminde kullanirlar

Ozet igerigi Olgme ve degerlendirmeye iligkin temel kavramlar bilgisi. Davraniglarin élgiiimesi. Olgme araglarinin
glvenirligini saglama yollarini uygulayabilme. Basari 6lgen testleri tanima (Yazili yoklama-s6zIu sinavlar-
kisa yanith sinavlar-dogru yanhs testleri-Coktan segmeli testler). Degerlendirme turlerini kavrama.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Adams G. M., Exercise Physiology Laboratory Manual, Wm. C. Brown Communications, 1990
2 Tamer K., Sporda Fiziksel ve Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirimesi, Bagirgan Yayinevi, 2000...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor bilimlerinde dlgme degerlendirme dersi tanitimi ve
2 Teorik Olgme, test ve degerlendirme kavramlari

3 Teorik Olgme, test ve degerlendirme kavramlari

4 Teorik Spor bilimlerinde dlgme ve degerlendirme kavrami-
5 Teorik Kinantropometrik 6lcme yontemleri-

6 Teorik Kuvvet ve 6lgim yontemleri-

7 Teorik Sirat ve 6lgim yontemleri-

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Dayaniklilik ve dlgim yéntemleri

10 Teorik Eklem hareket genisligi ve 6lgciim yontemleri-

11 Teorik Koordinatif beceriler ve 6lgim yontemleri-

12 Teorik Spor bilimlerinde kullailan test bataryalari-

13 Teorik Spor bilimlerinde kullailan test bataryalari-

14 Teorik Genel tekrar

15 Teorik Genel degerlendirme

16 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 1 2 45
Odev 15 2 1 45
Ara Sinav 1 3 3 6
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Spor bilimlerinde 6lgme ve dederlendirmenin énemini tanimlar.
Spor bilimlerinde kullanilan test bataryalarini bilir

Spor bilimlerinde kullailan test bataryalarini 6grenme

Olgme araglarinin gegerliligini saglama yollarini uygulayabilir.
Olgme aracinda bulunmasi gereken nitelikleri kavrayabilir.

Program Ciktilan (Antrenérliiik Egitimi Programr)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstrtr

Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma drnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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