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Dersin Adi Spor Sakatliklarindan Korunma ve Rehabilitasyon

Ders Kodu AEB308 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma, spor sakatliklarinda tedavi ve ilk yardim
ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.

Ozet igerigi Sporculari sakatlanmaya iten sebepler, spor sakatliklarinin énlenmesi, ik yardimin 6nemi, hedefleri,

temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilari tasima metotlari, kanama cesitleri,
kanamalarda belirti ve ilk yardim, kas yaralanmalarinda ilk yardim, burkulmalarda ilk yardim, kiriklarda ilk
yardim, ¢ikiklarda ilk yardim, kramplarda ilk yardim, sarginin gérevi, amaci, gesitleri, v.b.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Gniffith, H. W.: Spor Sakatliklari Rehberi, (cev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.
2 K. Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas yayinlari, Konya 2001.
3 Bagnagcik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalari ve Hastaliklari, Medya

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik » Spor sakatliklarinda temel kavramlar, yaygin olarak gérilen spor yaralanmalari ve sporda
yaralanmalarinin nedenleri

2 Teorik *» Kas ve tendon sakatlanmalari
3 Teorik » Eklem sakatlanmalari
4 Teorik * Spor yaralanmalarinin yonetimi
5 Teorik * Spor sakatliklari ve masaj
6 Teorik * Bazi spor yaralanmalarinda rehabilitasyon
7 Teorik » Soguk tedavi
8 Ara Sinav (Vize) * ARA SINAV
9 Teorik * Yiizeyel-derin 1si tedavisi
10 Teorik * Egzersiz tedavisi
11 Teorik » Spor Bransina 6zgl yaralanmalar
12 Teorik » Spor Bransina 6zgl yaralanmalar
13 Teorik * Bandajlama, Bantlama
14 Teorik genel degerlendirme
15 Dénem Spnu Sinavi final
(Final)
16 Dénem Sonu Sinavi  final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 15 3 3 90

Odev 1 2 1 3

Ara Sinav 1 2 2 4
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Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 99
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Spor yaralanmalarinin temel mekaniamasini bilme
Spor yaralanmalarinin tipini ve yonetimini bilme
Bazi spor yaralanmalarinda rehabilitasyon

2
3
4 Genel anlamda spor sakatliklari ve sakatlik unsurlarini ortadan kaldiran faktérlerin bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.
5

Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve ilkelerini bilir.

Program Ciktilan (Antrenérliiik Egitimi Programr)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 OC2 OC3

PC1 5 5 4

PC2 2 2 3

PC3 4 4 3

PC4 3 3

PC5 2 2 3

PC6 5 5

PC7 3 3 3

PC8 4 4 4

PC9 2 2

PC10 1 1 3
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