AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Okguluk

Ders Kodu AEB318 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 73 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Okguluk yarisma kurallarini, Tirk ve Dinya okguluk tarihini, okguluga 6zgii temel tekniklerini (durus,

tutus, yayi ¢ekis, nisan alma, birakis ve son tagima), okguluga 6zgu yetenek secimini, bireysel ve takim
yariglari taktikleri, ok atmanin baskalarina nasil 6gretilecegi, genel taktiksel bilgileri ve bu bilgilerin
ogretim yontemlerini 6gretmek.

Ozet igerigi Okgulugun tanitimi, okguluk tarihi, ginimizde modern okguluk, okculuk yarisma kurallari, saha ve
malzeme bilgisi . Guivenlik dnlemleri. Atis pozisyonu alma . Atis yapma.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Okguluk, Murat OZVERI
2 Okguluk, Kirsat AKTEPE

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Okguluk nedir,okguluk tarihi ve Tlirk okgulugu hakkinda genel bilgiler

2 Teorik Acik ve kapali hedef okgulugu, olimpik ve makarali yay okgulugu, diger yay ve oklar hakkinda bilgi
ve malzeme tanitimi

3 Teorik Emniyet tedbirleri nasil alinir ve uygulamasi

4 Teorik Durus teknigine giris ve durus tekniginin kavratiimasi

5 Uygulama Yay ¢cekme ile ilgili gekis ¢alismalari, kiris gekme cesitleri

6 Uygulama Okun yerlestiriimesi ve birakis teknikleri

7 Uygulama Hedefe nisan alma ile nisangahin kisa ve uzun mesafede ayarlanmanin 6gretiimesi

8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi

9 Teorik Salon okgulugu genel yarisma prensipleri ve atis mesafesi

10 Uygulama 18 metre atislari

11 Uygulama 30 metre atislan

12 Uygulama 50-70 metre atiglarn

13 Uygulama 50-70 metre atiglar

14 Uygulama genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 5 2 3 25
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Uygulamali Ders 8 0 3 24
Bireysel Calisma 5 1 3 20
Ara Sinav 1 0 2 2
Dénem Sonu Sinavi 1 0 2 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 73

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Antrendérluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi sahibi olur, bu bilgileri

L is ortaminda kullanir ve yorumlar

2 Antrendrluk alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gitleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
3 Antrendrllik alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

4 Okguluk felsefesini ve oyun kurallarini anlama

5  Okguluk temel tekniklerini uygulama ve aktarma

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

5 Antrendrlik mesledi ile ilikili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secgenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donusturar

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur
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