AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yetenek Secgimi

Ders Kodu AEB321 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 73 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yetenek Segimi ve Ilkeleri konusunda gerekli bilgi donanimini saglamak amaglanmistir.

Ozet Igerigi Yetenek ile ilgili genel kavramlar, test bataryalar ve uygulama modelleri

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sporda Yetenek Beceri ve Performans Testleri Dr. Adnan Kamar
2 Fiziksel Uygunluk ve Yetenek Segimi Uzm. Dr. Onur Oral / Dog. Dr. Yiksel Savucu / Kerim Bakan
3 Gocuk ve Spor Prof. Dr. Sedat Muratli

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yetenek kavrami ve tiirleri
2 Teorik Yetenek arama ve segme kavramlari ve yetenek sec¢imi arastirmasinin amaci
3 Teorik Yetenek segiminin agamalari
4 Teorik Yetenek segiminde kullanilan antropometrik 6n sartlar
5 Teorik Yetenek seciminde kullanilan kondisyonel 6n sartlar ilgili test protokolleri
6 Teorik Eurofit test bataryasi ve normlari
7 Teorik Fitnesgram test bataryasi ve normlari
8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi
9 Teorik Yetenek segiminde teknomotorik, zihinsel (kognitif) sosyal ve psikolojik faktorler
10 Teorik Spora (bransa) 6zgu teknik becerileri belirlemeye yonelik test bataryalari
11 Teorik Yetenek segimi i¢in drnek modellerin sunulmasi
12 Teorik Bireysel sporlarda yetenek segimi ve uygulama &rnekleri
13 Teorik Takim sporlarinda yetenek segimi ve uygulama ornekleri
14 Teorik Takim sporlarinda yetenek sec¢imi ve uygulama érnekleri.
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Bireysel Calisma 10 0 2 20
Ara Sinav 1 3 2
Dénem Sonu Sinavi 4 2 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 73
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ogrenci yetenek segimi ve ilgili kavramlari bilir.
2 Ogrenci yetenek seciminde kullanilan testleri uygular.
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Ogrenci yetenek segimi amaci ve hedeflerini bilir.
Ogrenci yetenekli sporcunun ézelliklerini bilir.
Yetenek Sec¢imi Agamalarini bilir

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrenoérlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkli
segenekleri elestirisel bir yaklasimla dederlendirir ve 6ngoriiimeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénustirtr

Antrendrliik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur
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