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Dersin Adi Tenis EQgitimi

Ders Kodu AEB332 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Tenis brangina ait temel teknik ve becerilere sahip olmak.

Ozet Igerigi Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri, tenis temel tekniklerini 6grenme.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

ULUSLAR ARASI TENiS FEDERASYONU, ILERI SEVIYE ANTRENORLUK ELKITABI,2009 MACHAR REID, ANN QUINN,
STRENGTH AND CONDTIONING FOR TENNIS, 2004 Tirkiye Tenis Federasyonu “Tenis Kurallar” Brow,Jim Teaching tennis

1 leisure pres 1989. Tina Hoskins 1001 incredible tennis games, drills&tips first edition, 1996. Jim Courier Tenis tactics U.S.
tenis association. Stan Smith Coaching tennis successfully, U.S. tenis association. PAUL ROETERT, WORLD CLASS TENNIS
TECHNIQUE

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenis sporuna giris, tarihi, tenis ekipmanlar (raket, giysiler, ayakkabi, toplar) Oyun ve tenis kortu
hakkinda genel bilgi.;Mikro ve mini tenis hakkinda bilgi.
2 Teorik Hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vurusun 3 pargasl; zamanlama, ayak ¢alismasi
(pivotlama), ideal vurug noktasi, forehand ve backhand galismalarina giris. Raket Tutuslari
3 Uygulama Forehand vurus; Teorisi, teknigi, hareketi gésterme, 6grenci katilimh ¢aligmalar.
Uygulama Backhand vurus; Teorisi, teknigi, hareketi gdsterme, 6grenci katihmli galismalar.
5 Uygulama Groundstroke galismalari (Forehand, Backhand). MIKRO TENIS SAFHASI(Modern tenis
6gretiminin basamaklarindan olan Mikro Tenis safhasinin anlatimi ve uygulanmasi)
6 Uygulama MINi TENIS SAFHASI Modern tenis égretiminin basamaklarindan olan Mini Tenis safhasinin
anlatimi.
Uygulama Mikro ve mini tenis ¢alismalari
Uygulama Midi ve makro tenis égretimi ve uygulamalari
9 Uygulama Servis ve servis karsilama, teorisi, teknigi gosterme, 6grenci katihml calismalar, servis stratejileri,
Groundstroke ¢alismalari (Forehand, Backhand).
10 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
11 Uygulama Oyun kurallari ve Teorik ders. Tekler / Ciftler maclari ve kuralari.
12 Uygulama Yardimci ve 6zel vuruslar: Vole, yarim vole, yaklasma vuruslari; teorisi, teknigi gosterme, égrenci
katiliml galismalar
13 Uygulama Yardimci ve 6zel vuruglar: Smag, lob, drob shot.
14 Uygulama Oyun kurallari ve mag degerlendirmesi.
15 Donem Sonu Sinavi .
(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Bireysel Calisma 0 2 16
Ara Sinav 1 0 2 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 2 2

Toplam Is Yiiki (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5
6

Turk Ve Dunya Tenis Tarihi Hakkinda Bilgiyi Kavrayabilme.
Malzeme Bilgisini Sporcularina Aktarabilme Ve Yas Gruplarina Gére Dodru Malzemeyi Kullanabilme.

Hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vurusun 3 pargasl; zamanlama, ayak galismasi (pivotlama), ideal vurus noktasi
bilgileri kavrayabilme.

Temel Teknik becerileri uygulamali olarak kortta gosterebilme.
Oyun kurallarini maglarda uygulayabilme.
Mini ve Makro tenis

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déntstrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur
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