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Dersin Adi Sutopu

Ders Kodu AEB336 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Yuzme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma, ve serbest, sirtistl ve kurbagalama
tekniklerinde en az 25m ylizebilme.

Ozet Igerigi Yuzme temel tekniklerinin égrenilmesi, top ile egzersizler, sutopu oyun kurallarinin égrenilmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Bozdogan, Ahmet; Oziiak, Ali (2003). STILLERIYLE TEMEL YUZME.
2 SPORTIF YUZME. Bagirgan Yayimevi, Ankara:

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik sutopu bransina yonelik dayaniklilik antrenmani

2 Teorik sutopu bransina yonelik dayaniklilik antrenmani

3 Uygulama sutopu bransina yonelik dayaniklilik antrenmani uygulamasi

4 Teorik sutopu bransina yonelik kuvvet antrenmani

5 Uygulama sutopu bransina yonelik kuvvet antrenmani

6 Teorik sutopu bransina yonelik Sirat ve ¢abukluk antrenmani

7 Uygulama sutopu bransina yonelik Strat ve ¢abukluk antrenmani uygulamasi
8 Uygulama ara sinav

9 Uygulama sutopu bransina yonelik esneklik,hareketlilik ve koordinasyon antrenmani
10 Uygulama sutopu bransina yonelik reaksiyon gelistirici antrenmanlar

11 Uygulama sutopu bransina yonelik kamp organizasyonlari

12 Uygulama sinav hazirhk

13 Uygulama mag

14 Uygulama mac

15 Uygulama mag

16 Uygulama final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Bireysel Calisma 3 1 3 12
Ara Sinav 3 0 2 6
Donem Sonu Sinavi 1 0 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
1 Sutopunda taktiklerin farkli 6gretim metodlar
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Sporcunun gelisim Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak

insan hareket sistemi ve sportif hareketlerini degerlendirme beceri ve bilgisine sahip olmak
Sporcu performans gelistirme,takibi ve becerilerine sahip olmak

Sutopu oyun kurallarini 6grenir ve uygular.

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenorlik meslegi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligsan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, ydnetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éztiminde farkl
segenekleri elestirisel bir yaklasimla dederlendirir ve 6ngoriilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénasturur

Antrendrllik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur
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