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Dersin Adi Uzmanlik Atletizm Il

Ders Kodu AEB370 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 124 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar

Dersin Amaci Tanim, tarihge, siniflandirma, kosular, atmalar, atlamalar ve kurallar ile atletizmin disiplinlerini atma,
atlama, kosular ve yUriyts tekniklerini basamaklariyla birlikte uygulamasini 6gretmek.

Ozet Igerigi Atletizm disiplinlerine ait tekniklerin ve antrenman sekillerinin égretimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Saheser GUNES

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jonath U. et.all., (1979) “Lauftraining”, Verlag Hofmann Schorndorf
2 Jonath U. et.all., (1981) “Leichtathletik 1, Laufen und Springen”, Rowohlt, Tausend

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Glille atmanin teknik kriterleri, Yarisma kurallari ve organizasyonu

2 Teorik Giille atmanin teknik 6grenim alistirmalari ve 6gretim arag-geregleri

3 Teorik Glille atmanin temel teknik gelistirici ve pekistirici alistirmalari ve dikkat edilecek hususlar
4 Teorik Disk atmanin teknik kriterleri, Yarisma kurallari ve organizasyonu

5 Teorik Disk atmanin teknik 6grenim alistirmalari ve 6gretim arag-gerecleri

6 Teorik Disk atmanin teknik gelistirici ve pekistirici alistirmalari ve dikkat edilecek noktalar

7 Teorik Cirit atmanin teknik kriterleri, Yarisma kurallari ve organizasyonu

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Cirit atmanin teknik 6grenim aligstirmalari ve 6gretim arag-gerecleri

10 Teorik Cirit atmanin teknik gelistirici ve pekistirici alistirmalari ve dikkat edilecek noktalar

11 Teorik Cekic atmanin teknik kriterleri, Yarisma kurallari ve organizasyonu

12 Teorik Cekic atmanin teknik 6grenim alistirmalari ve 6gretim arag-geregleri

13 Teorik Cekig atmanin teknik gelistirici ve pekistirici alistirmalari ve dikkat edilecek noktalar
14 Teorik Atma branglarinda yetenegi olan ¢ocuklarin izlenmesi, belirlenmesi ve yonlendiriimesi
15 Dénem(ﬁﬁ]r;llj)Slnaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 2 56
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Ara Sinav 1 3 3 6

Dénem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 124
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Glille atma, disk atma branslarinin genel yapisini kavrayabilme.
Cirit atma ve g¢eki¢ atma branslarinin genel yapisini kavrayabilme
Glille atma, disk atma, cirit atma ve ¢eki¢ atma branslarin 6grenim alistirmalarini beceri haline getirebilme,

Gulle atma, disk atma, cirit atma ve ¢eki¢c atma branslarin yetenegi gelistirebilme
Gllle atma, disk atma, cirit atma ve ¢eki¢c atma branslarin antrenman ydntemlerini 6grenme.

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déntstrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10

(=] F (=]

Oc1 Oc3 Oc4
5 5
4
5

5
5
5
5
5
4
4
5
5
2

N N W N W WDNDDN B~
N

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 28.03.2024

212



