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Dersin Adi Uzmanlik Basketbol |

Ders Kodu AEB373 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 124 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, secilmis 6zel spor dalina 6zgu bilgi ve becerilerin kazanilmasini ve uygulanmasini
saglamak.

Ozet icerigi Bu dersin amaci, segilmis 6zel spor dalina 6zgu bilgi ve becerilerin kazanilmasini ve uygulanmasini
saglamak.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Erkan CETINKAYA

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Gagdas Basketbol, Cilt 12-3, T.T.K. yayinevi, Ank.1977
2 Tenim M. Basketbol |, Karinca Mat. izmir,1975
3 Krase J., Coaching Basketball, Mastes Press, 1994
4 Woottten M. Coaching Basketball Successfully, Leisure Press, 1992

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Basketbolda yarisma ve disiplin yonergesi

2 Teorik Lisans, tescil ve transfer yonergesi

3 Teorik Takim organizasyon yapisi ve pazarlama faaliyetleri yonergesi Sirketlesme ydnergesi

4 Teorik Dopingle miicadele yonergesi Dinya Anti-Doping yénetmeligi, yasakli ilag listesi

5 Teorik Antrenér ve Hakem Yd&netmeligi

6 Teorik Antrenman ve musabakalarda kullanilan ergojenik destekler, sivi alimi, karbonhidrat ve protein
kullanimi

7 Teorik Doping Yasakli maddeler

Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Farkli yas guruplarinda kuvvet calismalari
10 Teorik Farkl yas guruplarinda dayaniklilik caligmalari
11 Teorik Farkh yas guruplarinda surat ve ¢abukluk calismalari
12 Teorik Yildiz veya geng takimda antrenman uygulamalari
13 Teorik Deplasmanli lig takiminin antrenmanini izleme, takim antrenéru ile sdylesi
14 Teorik Basketbolda mag analizi, analiz yontemleri, analiz uygulamasi érneklerinin degerlendiriimesi
15 Dénem Sonu Sinavi final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Odev 1 2 2 4
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Ara Sinav 1 2 2 4

Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 124
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Basketbol ile ilgili alan bilgilerini kullanma becerisine sahip olur.
Basketbol oyununu égretmeye istekli olur.

Basketbol sporunun mevzuat ve yénetmeliklerini 6grenme
Antrendrlerin felsefelerini anlayabilme

Basketbolda Antrenér ve Hakem Yo6netmeligi

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngdrilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gbzer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstirdr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma 6rnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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