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Dersin Adi Uzmanlik Basketbol Il

Ders Kodu AEB374 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 121 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Basketbol ile ilgili temel bilgi ve beceriler, edinebilme ve uygulayabilme

Ozet igerigi BASKETBOL HAKKINDA GENEL BILGI TEMEL TEKNIKLERI OGRENILMESINI KAPSAYAN
UYGULAMALI EGITIM SURECI.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Erkan CETINKAYA

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Cagdas Basketbol, Cilt 12-3, T.T.K. yayinevi, Ank.1977

Yasar S. Okullar ve kulUpler igin basketbol, Ank,1975

Tenim M. Basketbol |, Karinca Mat. izmir,1975

T.B.F. Egittim Kurulu Teknik Ceviri, Ank

Karl G, Stotts T, Johnson P. 101 Defensive Basketball Drills, 1997
Krase J., Coaching Basketball,Mastes Pres,1994

Woottten M. Coaching Basketball Successfully,Leisure Pres,1992...
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Takim Hicumu Hicum sistemi kurma ve yéntemleri

2 Teorik Hiicum segme Hicum Tipleri

3 Teorik Hizli Hicum Prensipleri Hizl hicum organizasyon safhalari

4 Teorik Hizli hticum uygulamalari

5 Teorik Cesitli miisabakalarin CD’leri incelenerek hizli hiicum organizasyonlarini yorumlamak

6 Teorik Bolge Savunmalarina Hiicum ilkeleri 2-1-2 Bélge savunmasina hiicum

7 Teorik 1-2-2 Bolge savunmasina hiicum 3-2 Bolge savunmasina hiicum

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik 2-3 Bolge savunmasina hicum 1-3-1 Bdlge savunmalarina hiicum

10 Teorik Baskili Adam adama Hiicum ilkeleri Tam sahada yapilan baskili savunmalara hiicum

11 Teorik 4/3 sahada yapilan baskili savunmalara hiicum

12 Teorik Yari sahada yapilan baskili savunmalara hiicum

13 Teorik Cesitli maglarin CD ‘leri izlenerek takimlarin hlicum organizasyonlarinin yorumunu yapma
S

14 Teorik Kombine Savunmalarina karsi hiicum prensipleri 1-4 ve 2-3 kombine savunmalarina hiicum

15 Dénem Sonu Sinavi FINAL
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 4 3 105
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Uygulamali Ders 1 2 2 4

Odev 1 2 2 4

Ara Sinav 1 2 2 4

Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 121

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Basketbol sporunda takim hiicumunun énemini kavrayabilme

Hucum sistemi kurma ve yéntemlerinin prensiplerini kavrayabilme

Hizli hiicum organizasyon uygulamalari yapabilme ve basamakli 6gretebilme

Boélge savunmalarina karsi kontrolli hiicum ilkelerini kavrayabilme hiicum setleri hazirlayabilme
Adam adama baskili savunmalara karsi hiicum ilkelerini kavrayabilme hiicum setleri hazirlayabilme

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)

1
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendérlerin gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenorlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢dziimiinde farkl
segenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngoriilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déntstrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10

OC1 6C2 Oc3 Oc4 OCs

5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
5 5 5 5
5 4 5 4 5
4 3 2 3 2
5 4 2 4 2
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