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Dersin Adi Uzmanlhk Voleybol Il

Ders Kodu AEB382 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci; voleybold aantrendrlik felsefesinin, antrenman yéntemlerinin 6grenilmesini, takim

savunma ve hiicum sistemlerinin gelistirilip oyun icinde amacina uygun olarak kullaniimasini égretir.

Ozet icerigi Voleybolda antrendrliik felsefesini, motivasyon ve oyuncularla iligkileri, antrenman gelistirici ydontemlerden
Isinma- soguma, kuvvetin gelistiriimesi, core antrenman, agirlik galisma yontemlerini, maksimum kuvveti
geligtirici ydontemleri, antrenman planlamsini takim hiicum ve savunmas sistemlerini igerir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Vedat SENTURK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yenigeri, S. Hindistan, Y.S. Cocuklar ve Gengler igin Voleybol Antrenérliigii, 1998
FIVB: “Antrendr El Kitabi” Haziran 1990
FIVB: “Kog Rehberi”, izmir-1999
Bengi M. Adam Voleybol, Adam yayincilk, 1983
Ozsu N. Oyunlarla Spor Egitimi, Dumat Ofset, Mersin, 2008
Orkunoglu O. Voleybolda Takim Gelisimi ve Taktik, Neyir Ofset, Ankara, 1988

Baacke H. (Cev: E. Pekiinlii) Voleybol Antrenmani I., VAD, Istanbul. Orkunoglu O. Trainer Tactics, Karatepe yayinlari, Ankara,
1997

Orkunoglu O. Trainer and Training, Ocaklar Yayincilik, Ankara, 1993
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Voleybolda oyun sistemleri (3-3, 4-2, 5-1, 6-0, ..)
2 Teorik 3-3 Oyun sistemlerinde pasoriin pozisyonu ve sahadaki hareketleri-
3 Teorik 3-3 Oyun sistemlerinde hiicum ve savunma-
4 Teorik 4-2 Oyun sistemlerinde pasériin pozisyonu ve sahadaki hareketleri-
5 Teorik 4-2 Oyun sistemlerinde hiicum ve savunma-
6 Teorik 5-1 Oyun sistemlerinde pasériin pozisyonu ve sahadaki hareketleri
7 Teorik 5-1 Oyun sistemlerinde hiicum ve savunma-
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik 6-0 Oyun sistemlerinde pasériin pozisyonu ve sahadaki hareketleri-
10 Teorik 6-0 Oyun sistemlerinde hiicum ve savunma-
11 Teorik 6-2 Oyun sistemlerinde pasoériin pozisyonu ve sahadaki hareketleri--
12 Teorik 6-2 Oyun sistemlerinde hiicum ve savunma-
13 Teorik Servis karsilama sistemleri-
14 Teorik Servis karsilamada dizilis aldatmalari-
15 Donem S_onu Sinavi Final -

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 2 2 48
Uygulamali Ders 14 2 2 56
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Odev 3 2 5

Ara Sinav 1 2 2 4
Dénem Sonu Sinavi 2 3 3 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 125

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Voleybolda oyun sistemlerini (3-3, 4-2, 5-1, 6-0, 6-2 sistemi) kavrayabilme

Voleybolda savunma sistemlerini kavrayabilme

Voleybolda hiicum sistemlerini, hiicum varyasyonlarini ve hiicum dublajini kavrayabilme

Bu dersin sonunda 6grenci, Antrendrlik felsefesini gelistirmeyi, oyuncularla iliski kurmayi ve takim motivasyonu gelistirmeyi
bilir.

Voleybolda temel antrenman yontemlerini bilir.

Program Ciktilan (Antrenériiik Egitimi Programr)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrenoérlerin gorev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
segenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngoriilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déntstrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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