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Ergojenik madde ve yontemlerin tanitimi, kullanim amaglari, Yasakl (Doping) ya da kullanimi
serbest olan (Ergojenik) madde ve yontemler olarak siniflandiriimasi, bunlarin, genel 6zellikleri ve
kullanimlarinin yasal statuleri, Ergojenik yardimcilarilarin 6zelliklerine gére Siniflandiriimasi

Organizmanin yapisinda yer alan biyomolekiiller: Protein, Karbohidrat, yag ve niikleik asitlerin
genel yapi ve fonksiyonlari, enzim ve hormonlarin temel yapisi ve fonksiyonlari, ve egzersiz
performansi ile iligkileri.

Karbohidrat, Lipid, Protein, vitamin ve mineral gibi besin 6gelerinin genel olarak : Sindirimi,
metabolizmasi ve egzersiz performansi ile iliskisi

Enerji metabolizmasi ve enerji yollari, biyoenerjetikler; ATP ve CP gibi ylksek enerjili bilesiklerin
yapisi, kaynaklari, enerji metabolizmasindaki fonksiyonlari, metabolizmalari ve
regllasyonlari,, TCA siklusu, elektron tasiyicilari, oksidatif fosforilasyon, ATP sentezi, egzersiz
performansi ile iligkileri,

Genel ve spora 6zgii temel beslenme ilkeleri, genel siniflamasi yapilmis olan ergojenik
yardimcilarin enerji metabolizmasi igindeki rolleri ve temel mekanizmalari, egzersiz performansi
ile iliskileri,

Besinsel yardimcilarin Siniflandiriimasi: Karbonhidratlar, proteinler: aminoasitler, Lipidler ve
Turevleri, Vitamin, Mineraller, ve sporcu igecekleri seklinde siniflandiriimasi, Bunlarin genel olarak
yapl, fonksiyonlari ve performansila iligkileri, Karbohidrat (KH)'lar ve Turevleri: KH’larin
siniflandiriimasi, depolanmasi, metabolizmasi, glikojenoliz, hipoglisemi, glikolizin metabolik ve
hormonal regiilasyonu, ve egzersiz performansi ile iligkileri, KH metabolizmasi ile ilgili ergojenik
maddeler: Ozel beslenme, Glisemik indeks, glikoz ylikleme, diger sekerlerin ve Sporcu
iceceklerinin ergojenik etkileri,

Proteinlerin yapisi ve fonksionlari, Amino asitler ve Turevleri: Amino asitlerin genel yapi ve
fonksiyonlari, siniflandiriimalari, metabolizmalari, Esansiyel ve esansiyal olmayan amino asitler ve
performansila iligkileri, Amino asit ve Tirevleri seklindeki Ergojenikler: Kreatin, Glutamin,
Hidroksimetil butirat (HMB), lisin, Arjinin ve bunun nitrik oksit ile iliskisi, trozin, histidin, ornitin,
triptofan, 16sin, izoldsin, taurin, Glukosamin, kondroidin sulfat gibi maddelerin yapi ve
fonksiyonlari, metabolizmalari, kullanim dozlari, saglik ve performans lizerindeki etkileri,

ARA SINAV

Protein ve Turevleri: Proteinlerin ozmotik basinca etkileri, hemoglobin ve miyoglobinin yapi ve
fonksiyonu, Anemi ve bununla iligkili hormon, mineraller ve vitaminlerin ergojenik etkileri, yarar ve
zararlari, Protein tozlari ve performansia iligkileri,
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10 Teorik Lipidlerin yapisi, siniflandiriimasi, depolanmasi, metabolizmasi ve regilasyonu, egzersiz
performansi ile iligkileri, Lipid metabolizmasi ile iligkili ergojenik maddeler: Karnitin, konjige linoleik
asit, orta zincirli trigliseridler, Gliserol, Wheat Germ Oil ve Oktakosanol gibi maddelerin yapi ve
fonksiyonlari, metabolizmalari, kullanim dozlari, saglik ve performans lizerindeki etkileri,

11 Teorik Sivi —elektroit dengesi ve Asit-baz dengesinin egzersiz performansi ile iliskisi. Fizyolojik
yardimcilar: Kreatin, karnitin, oksijen tasiyicilar, kan dopingi, eritropoetin, aspartik asit
tuzlari,sitrat, bikarbonat, bikarbonat ylkleme, fosfat yiikleme, 1sinma ve temperatur
varyasyonlarinin temel yapi, fonksiyonlari, metabolizmalari ve Fizyolojik anlamda ergojenik
etkileri, kullanim dozlari, zararl etkileri, egzersiz performansi ile iliskileri

12 Teorik Farmakolojik yardimcilar: Kullanimi serbest ya da sinrli olanlar. Alkol, kafain, Beta blokerler,
nikotin vb.'nin yapi ,fonksiyonu,, metabolizmalari, kullanim dozlari, saglk ve performans
Uzerindeki etkileri,

13 Teorik Farmakolojik yardimcilar: Kullanimi yasak maddeler ve yontemler: Doping kelimesinin anlami,
Doping maddelerinin siniflandiriimasi, sik olarak kullanilan doping maddeleri Hormanlar: Anabolik
steoridler, HGH, Oral kontraseptikler, Amfetaminler, Dilretikler, Kokain ve Marijuna’nin yapi ve
fonksiyonlari, metabolizmalari, kullanim dozlari, zararli etkileri, yasal statileri ve saghk ve
performans Uzerindeki etkileri

14 Teorik Mekanik ve Biyomekanik Yardimcilar : Ayakkabl, giysi, ekipman, malzeme, ¢cevre, zemin yapisi,
viicut kompozisyonunun diizenlenmesi gibi faktorlerin 6nemi, biyokimyasal mekanizmalari ve
egzersiz performansindaki rolleri

15 Teorik genel tekrar
16 D6nem Sonu Sinavi )
(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 10 1 1 20
Seminer 14 2 2 56
Ara Sinav 2 2 4
Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 126
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Sporda performansi arttirici maddelerin tanitiimasi
Kullaniimasi yasak doping maddelerinin siniflandirilarak tanitiimasi
Ergojenik yardimin dopingle arasindaki farkliliklarin anlatiimasi

Ergojenik madde ve yontemlerin fonksiyon ve metabolizmanin egzersiz tizerindeki olumlu-olumsuz etkilerinin tanitiimasini
saglamak

Dopingin sagliga zararlarini kavrar.

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢aligsan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yénetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
segenekleri elestirisel bir yaklagsimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénasturur

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
10 Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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