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Dersin Adi Performans Analizi ve Testler

Ders Kodu AEB404 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 152 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Olgme ve degerlendirmede temel kavramlar

Ozet Igerigi Genglere ve yetigkinlere 6zel fiziksel uygunluk testleri dlgim

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 ACSM's Health-Related Physical Fithess Assessment Manual, Wolters Kluwer,Lippincott Williams &Wilkins, 2008.
C. John.Gore (Ed), Ausrtalian Sports Commission, Physiological Tests for Elite Athletes, Human Kinetics, 2000

J.R.Morrow, A.W.Jakson, J.G.Disch, D.P.Mood, Mood, Measurement and Evaluations in Human
Performance,HumanKinetics,1995.

2
3
4 Vivian H.Heyward, Advanced Fitness Assessment and Exercise prescription, human Kinetics 2002.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Olgme ve degerlendirmede temel kavramlar

2 Teorik Olgme ve degerlendirmede bilgisayar kullanimi

3 Teorik Fiziksel uygunlugu degerlendirme parametreleri
4 Teorik Aerobik gucun olgtlmesi ( Direk)

5 Teorik Aerobik giiciin élgiilmesi (indirek )

6 Teorik Kan laktati ve respiratuar sistem ol¢timleri

7 Teorik Anaerobik gli¢ ve kapasite dlgiimleri

8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi

9 Teorik Haraeket genigliginin olgiima

10 Teorik Antropometrik dlglimler

11 Teorik Motor yetenegin olgiimesi ve degerlendirilmesi
12 Teorik Sirat, Dayaniklilik , Kuvvetin degerlendirilmesi

13 Teorik Esneklik ve denge 6lgimi

14 Teorik Reaksiyon-hareket-tepki zamani 6lgimi

15 Teorik Reaksiyon-hareket-tepki zamani dlgiimi

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 4 98
Uygulamali Ders 10 2 2 40
Odev 2 il 2 6
Ara Sinav 1 2 2 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 152
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Genglere ve yetigkinlere 6zel fiziksel uygunluk testleri 6lgcim ve dederlendirmeler yapabilir ve rapor yazabilir.
Beden kompozisyonu ve antropometrik testleri uygulayabilir, degerlendirebilir ve rapor yazabilir.

Spor Bransina 6zg fizyolojik 6zellikleri belirler ve test uygulayabilir , degerlendirebilir ve rapor yazabilir.

Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri 6lgen saha tesylerini uygulayabilir, degerlendirebilir ve test raporu yazbilir.
Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri 6lgen laboratuar testelrini uygulayabilir, degerlendirebilir ve test raporu yazabilir.

Program Ciktilari (Antrenériiik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstrtr

Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma drnek olur
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