AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fiziksel Aktivitenin Olglilmesi ve Degerlendirilmesi

Ders Kodu AEB419 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin sonunda, égrencilere performans testlerinin degerlendirilmesi ve uygulamalarinin égretiimesi
amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi performans testleri ve 6lgme kavramlari.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Fiziksel Aktivite Bilgi Serisi Saghk Bakanhgi
2 Fiziksel Aktivite Beslenme ve Saglikl Yagsam Temel Saglk Hizmetleri Genel Mudurlugu

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel aktivitenin tanimi ve siniflandiriimasi
2 Teorik Fiziksel aktivitenin tanimlayicilari ve aktivitenin siddetinin belirlenmesine yonelik yontemler
3 Teorik Aktivite piramidi
4 Teorik Fiziksel etkinligin prensipleri ve egzersiz recetesinin genel prensipleri
5 Teorik Fiziksel aktivitenin yararlari
6 Teorik Fiziksel aktivite ile fiziksel uygunluk iligkisi
7 Teorik Fiziksel aktivitenin beden, ruhsal ve zihinsel saghgimiz Gzerine etkileri
8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi
9 Teorik Fiziksel aktivite, beslenme ve obezite iligkisi
10 Teorik Gebelikte ve kadinlarda aktivite onerileri
11 Teorik Cocukluk ve ergenlik ve genclik ddneminde fiziksel aktivite ve éneriler
12 Teorik Yetiskinlik ve yaslilikta aktivite ve dnerileri
13 Teorik Engellilerde fiziksel aktivite ve oneriler
14 Uygulama fiziksel egzersiz
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 8 2 3 40
Bireysel Calisma 6 2 3 30
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 78
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ogrenci fiziksel etkinligin prensipleri dogrultusunda egzersiz regetesi hazirlayabilir.
2 Ogrenci fiziksel aktivite fiziksel uygunluk iligkisini agiklayabilir.
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Ogrenci fiziksel aktivite saglik iligkisini aciklayabilir.
Ogrenci yas dénemlerine gore fiziksel aktivite énerileri sunabilir.
Ogrenci kadinlar ve engelli bireylere yonelik fiziksel aktivite 6nerileri sunabilir.

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrenoérlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkli
segenekleri elestirisel bir yaklasimla dederlendirir ve 6ngoriiimeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénustirtr

Antrendrliik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur
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