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Dersin Adi Step Aerobik

Ders Kodu AEB421 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 77 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci ogrencilerin step aerobik ile ilgili temel becerileri, muzik, 1Isinma, sogumaegzersizlerini 6grenecek ve
step-aerobik koreografisi hazirlama becerilerini kazanmasi amacglanmaktadir.

Ozet Igerigi step aerobigin tanimi. step aerobikte kullanilan temel hareketler hakkinda bilgi edinme. aerobik adimlari
ve step aerobik kareografi kurallari ve 6nemi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 DERS NOTU

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
Aerobik egzersizler ile ilgili bilgi verme ve isinmanin 6neminin kavratiimasi. Isinma egzersizleri.
2 Uygulama Cesitli aerobik koreografi galismalar.
3 Uygulama Cesitli aerobik koreografi galismalar.
4 Uygulama Cesitli aerobik koreografi galismalar.
3 Teorik Beslenme kurallari ile ilgili bilgi verme bdlgesel yliklenmeler.
6 Teorik Beslenme kurallari ile ilgili bilgi verme boélgesel yliklenmeler.
7 Uygulama
Isinma, esneklik ve boélgesel yiklenmeler.
8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi
9 Uygulama Step aleti ile temel adimlarin égretimi.
10 Uygulama Step aletinde koreografi calismasi.
11 Uygulama Step aletinde koreografi gcalismasi. Bolgesel ylklenme.
12 Uygulama Mat izerinde yer hareketleri bolgesel galismalar.
13 Uygulama Mat Uzerinde yer hareketleri galismalari.
14 Uygulama koregrafi caligmalari
15 Donem Sonu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 9 2 2
Uygulamali Ders 8 2 2

Ara Sinav 1 2 2

(=] g ]

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 29.03.2024

E -

Toplam Is Yiki
36
32
4
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 3 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 77
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Antrenérlik alanin ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi sahibi olur, bu
bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Antrenérlik ile iligkili meslegin belirli galigmalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

Antrenérluk alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirlidi igerisinde sorumluluklari
yerine getirir

Antrenérlik ile ilgili ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip eder, mesleki olarak kendini gelistirir
Antrendérlik ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda c¢aligsan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déntstrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur
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