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Dersin Adi Badminton

Ders Kodu AEB425 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 77 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1- Adim Adim Badminton, Ali demirci, Nevzat Demirci, Spor Yayinevi, 2007, Ankara
2 2- Ogrenme — Ogretme Siirecinde Badminton Oyunlari, Ali Demirci, Nevzat Demirci, Spor Yayinevi, 2010, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Badmintonun diinyada ve Tirkiye de tarihsel geligimi
2 Teorik Oyun kurallari, oyun araglarinin tanitiimasi
3 Teorik Top raket uyum galismalari
4 Teorik Badmintonda forehand ve backhand vurus bolgeleri
5 Teorik Forehand ve backhand servis
6 Teorik El alti vuruslari (lob kaldirma, el alti clear),
7 Teorik El alti vuruslan (drop sohut, net drop)
8 Ara Sinav (Vize) Arasinav
9 Teorik Bas Ustu vuruslan ( savunma ve hiicum clear’r)
10 Teorik Bas Usti vuruslari (drop ve smag)
11 Teorik Yan el vuruslari (drive)
12 Teorik Ayak calismalari (6ne, yanlara, arkaya)
13 Teorik Tekler ve ciftler oyununda strateji ve taktikler
14 Teorik Karisik giftler oyununda strateji ve taktikler
15 Teorik Karisik giftler oyununda strateji ve taktikler
16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 1 1 2 3
Dénem Sonu Sinavi 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 77
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Badminton arag geregleri ve oyun kurallarini tanimlar.
2 Badmintonu saglik ve bos zaman etkinligi amach kullanir.
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Badmintonda temel vurus tekniklerini yapabilir.
Calisma drilleri hazirlayabilme
Ability to prepare working drills

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrenoérlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkli
segenekleri elestirisel bir yaklasimla dederlendirir ve 6ngoriiimeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénustirtr

Antrendrliik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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