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Dersin Adi Dagcilk

Ders Kodu AEB427 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dagcllik gesitleri ve sportif tirmanigin temel bilgilerinin verilmesi

Ozet Igerigi Dagda yurlyUs esaslari ve dikkat edilmesi gereken kurallarin dgretilerek uygulamalar yapilmasi. Kamp

kurma kamp malzemelerinin kullanimi dagda yasam ve kamp mutfaginin 6gretiimesi. Dagda
karsilasilabilecek objektif ve subjektif dag kazalarinin anlatilarak bu kazalari énleme yontemlerinin
anlatiilmasi. Dagcilikta kullanilan malzemelerin tanitilmasi. Kaya tirmanis ilkelerinin 6gretilerek
uygulamalar yapilmasi. Kis dagciligi, malzemeleri ve kullanimi ile dagcilik uygulamalarinin yapilmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Dagcilik-Anilar Belgeler” , Dr. Bozkurt Ergdr, Hasat Yayinlari, 2001 "Kampta Yemek Pisirmek”, Cliff Jacobson, Bilge Kultir
Sanat Yayinlari, 2004

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dagcilik ve Dagcli

2 Teorik Dagcilik gesitleri

3 Teorik Subjektif dag kazalari

4 Teorik Objektif dag kazalar

5 Teorik Kamp yeri segimi

6 Teorik Kamp malzemeleri

7 Teorik Dagcilik Malzemeleri

8 Teorik Vize Sinavi

9 Teorik Dagcilikta kullanilan teknik malzemeler
10 Uygulama Cadirlar ¢adir gesitleri ve uygulamalari
11 Uygulama Dagci mutfagi ve beslenme

12 Uygulama ipler ve Dugiimler

13 Uygulama Kaya tirmaniginda kullanilan teknik malzemeler ve kullanimlari
14 Uygulama Kaya tirmanis kurallari

15 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki

Kuramsal Ders 14 2 2 56

Uygulamali Ders 14 0 4 56

Odev 2 3 5

Ara Sinav 2 2 4

Donem Sonu Sinavi 2 2 4

Toplam ls Yiikii (Saat) 125

Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Dagcilik,Dagci ve Dagcilik gesitlerinin 6grenilmesi

kis dagcihdi ve ylksek irtifa dagcihginin égrenilmesi

Dagcilik,Dagci ve Dagcilik gesitlerinin 6grenilmesi

Subjektif dag kazalarinin nedenleri ve korunma uygulamalarinin égrenilmesi
Kamp yeri segiminin 6grenilmesi

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antre_nérIUk meslegi ile iIi§I_(iIi belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Esz'anIlk alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yénetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 AntrenérIUI§ uzmgr)llk allanl ile ilgili sorurjlarl biIi'mseI tgkni_l'dgri kullanarak bilgileri analiz ederl,' sorunlari ¢éziiminde farkh
secenekleri elestirisel bir yaklagimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donusturir

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur
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