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Dersin Adi Uzmanlik Atletizm Il

Ders Kodu AEB469 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Atletizmin orta-uzun mesafe kosulari, yiirliyis ve ¢oklu branglarinda (heptation/dekatlon) ¢ift quadranyal

(8 yillik) quadranyal (olimpik dongu) ve yillik antrenman planlari konusunda mesleki deneyim, beceri, bilgi
kazanmak. Atletizmin tim branglarinda spor sakatliklari ve strantrenmani engelleyebilecek sekilde
antrenman programlarini beceriyle olusturabilmeyi ve hassa bir sekilde zirveleme programlari
olusturabilmeyi 6grenmek

Ozet Igerigi Dersin Ozet igerigi . Adolesan dénemdeki orta-uzun mesafe kosuculari, yiriiyiisciiler, heptatlon ve
dekatloncular icin gift quadranyal, quadranyal ve yillik planlar olusturma.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Saheser GUNES

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jonath U. et.all., (1979) “Lauftraining”, Verlag Hofmann Schorndorf
2 Jonath U. et.all., (1981) “Leichtathletik 1, Laufen und Springen”, Rowohlt, Tausend

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Algak ¢ikisin ve Kosu adiminin analizi

2 Teorik Reaksiyon ve ivmelenme bdliminin analizi ile antrenman programi yazilhmi

3 Teorik Maksimal siirati gelistirmek i¢in antrenman programi yazilimi

4 Teorik Surat devamliligini gelistirmek igin antrenman programi yazilimi

5 Teorik 4x100 m Bayrak kosusu analizi

6 Teorik Engelli stirat Kogular teknik analizi ve 6zel dayaniklilik antrenman programi yazilimi

7 Teorik Sirat ve Engelli kosularda genel ve 6zel kuvvet antrenman programi yazilimi

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Mesafe kosulari analizi ve genel dayaniklilik (Max VO2) antrenmani program yazilimi

10 Teorik Mesafe kosularinda 6zel dayaniklilik (Anaerobik esik) ve tempo antrenmani program yazilimi

11 Teorik Uzun Mesafe Engelli (3000m Steeple) kosu teknik analizi

12 Teorik Uzun Mesafe Engelli (3000m Steeple) kosularda 6zel dayaniklilik ve tempo antrenmani program
yazilimi

13 Teorik Mesafe kosulari ve Uzun Mesafe Engelli (3000m Steeple) kosularda genel ve 6zel kuvvet
antrenman programi yazilimi

14 Teorik Sportif YiUrtylsin analizi ve tempo antrenmani program yazilimi

15 Teorik genel degerlendirme

16 Ddnem Sonu Sinavi final

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
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Uygulamali Ders 14 2 2 56
Odev 2 2 4
Ara Sinav 1 2 2 4
Dénem Sonu Sinavi 2 3 5
Toplam Is Yiiki (Saat) 125
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

Duiz Sirat kogulari, Bayrak Kosulari, Engelli Strat kosulari ile Orta ve Uzun Mesafe kosulari, uzun engelli (3000m Steeple)
kosuda ve sportif yirtiylis branginda detayli teknik analizler yapabilme

Diiz Surat kosulari, Bayrak Kosulari, Engelli Stirat kosulari ile Orta ve Uzun Mesafe kosulari, uzun engelli (3000m Steeple)
kosuda ve sportif ylirliylis bransinda yas guruplarina uygun programlar yazabilme

Alcak cikisin ve Kosu adiminin analizlerini yapabilme

Ogrenciler orta-uzun mesafe, yiiriiyiis, heptatlon ve dekatlon disiplinlerinde cift quadranyal ve quadranyal ve yillik antrenman
planlari olusturmada beceri, deneyim ve bilgi sahibi olacaklar

Orta-uzun mesafe, yiriyus, heptatlon ve dekatlon disiplinlerinde yarisan sporcular igin dogru periotlama tiirlerini belirleyip,
yas, sportif diizey ve sporcunun hedeflerine gére en uygun yillik antrenman programlarini yapabilecek yeterlilige sahip
olacaklar.

Program Ciktilari (Antrenériiik Egitimi Programi)

1
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrenoérlerin gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklagimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénusturdr

Antrendrliik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3

PC1 4 5 5
PC2 5 5 4
PC3 5 3

PC4 5 5 5
PC5 5 2

PC6 5 5 4
PC7 5 5 5
PC8 3 3 4
PC9 2 2 5
PC10 3 3 3
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