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Dersin Adi Uzmanlik Tenis Il

Ders Kodu AEB489 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Burgin OLCUCU

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Jim Brown Tenis Steps To Success
Shoran Petro,MSA The Tennis Drill Book
International Book Of Tenis Drills
Mini-Tenis Temeli Olusturma
Tenis Teknik ve Taktikleri (Osman Kermen)
A'dan Z'ye Tenis (Cihat Emre)
Tenis Teknik Taktik Kondisyon (Umit Urartu)
Karsilagsma Tenisi (B.Schwartz/C.Dazet)
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Tenis Antrenérii El Kitabi (Ismail Géniilalan/ T.Osman Mutlu)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tekler oyunu taktik ve strateji prensipleri-

2 Teorik Tekler oyunu taktik ve strateji prensipleri-

3 Teorik Tekler oyunu taktik ve strateji prensipleri

4 Teorik Ciftler oyunu taktik ve strateji prensipleri-

5 Teorik Ciftler oyunu taktik ve strateji prensipleri

6 Teorik Ciftler oyunu taktik ve strateji prensipleri--

7 Teorik Karisik giftler taktik ve strateji prensipleri--

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav-

9 Teorik Karisik ciftler taktik ve strateji prensipleri

10 Teorik 5 oyun durumunda kullanilan taktikler (Servis, karsilama, iki oyuncu da arka gizgide, yaklasma
veya filede oynama, rakip filede iken oynama)-

11 Teorik 5 oyun durumunda kullanilan taktikler (Servis, karsilama, iki oyuncu da arka gizgide, yaklagsma
veya filede oynama, rakip filede iken oynama)-

12 Teorik 5 oyun durumunda kullanilan taktikler (Servis, karsilama, iki oyuncu da arka gizgide, yaklasma
veya filede oynama, rakip filede iken oynama)-

13 Teorik 5 oyun durumunda kullanilan taktikler (Servis, karsilama, iki oyuncu da arka gizgide, yaklasma
veya filede oynama, rakip filede iken oynama)-

14 Teorik Turnuva oyunculari igin strateji ve taktikler-

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Uygulamali Ders 14 3 2 70
Odev 3 4 3 21
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Seminer 1 0 0 0
Bireysel Calisma 5 2 2 20

Ara Sinav 1 4 3 7

Dénem Sonu Sinavi 1 4 3 7
Toplam Is Yiiki (Saat) 125

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Tekler oyunu taktik ve strateji prensipleri

Ciftler oyunu taktik ve strateji prensipleri

Turnuva oyunculari igin strateji ve taktikleri uygulayabilme

Bilimsel arastirmalari inceleyebilme ve kavrayabilme.

Teniste aylik, dénemlik ve yillik antrenman periyotlama 6érnekleri olusturabilme.

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)

1
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendérlerin gorev, hak ve sorumluluklar ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenorlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢dziimiinde farkl
segenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngoriilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davraniga déntstrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2  6c3

PC1 5 5 5
PC2 5 5 4
PC3 5 5 4
PC4 5 5 5
PC5 5 4
PC6 5 5 3
PC7 4 4 4
PC8 5 5 4
PCO9 4 5

PC10 5 5 4
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