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Dersin Adi Kadin ve Spor

Ders Kodu AEB314 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kadin ve spor kavrami, kadin ve sporun amaci ve hedeflerini, kadin ve sporun tarihsel gelisimi,

kadinlarin fiziksel 6zellikleri, kadinlarin fizyolojik 6zellikleri ve antrenmanin kadinlar Gzerine olan etkileri
konusunda bilgi kazandirmak.

Ozet icerigi Kadin ve spor kavrami, kadin ve sporun amaci ve hedefleri, kadin ve sporun tarihsel gelisimi, kadinlarin
fiziksel 6zellikleri, kadinlarin fizyolojik 6zellikleri,kadinlarda motorik 6zellikler, kadin hayatinin evreleri ve
fiziksel performans, bayan sporcularda menstruasyon diizensizlikleri, hamilelik ve egzersiz, antrenmanin
kadinlar Gizerine olan etkileri

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Egzersiz Fizyolojisi:Necati Akgiin.Gokge Ofset Matbaacilik.Ankara 1989

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kadin ve Spor kavramlarinin tarihsel gelisimi ve Tirk toplumunda kadin ve spor.

2 Teorik Kadin sporcularin gelismesinde sosyokdltirel etkenlerin 6nemi ve bayanlarin spora
yonlendiriimesinde ailenin rold.

3 Teorik Toplumsal agidan kadin sporcular ve engelleri.

4 Teorik Bayanlarin fiziksel 6zelliklerinin incelenmesi.

5 Teorik Kadinlarin fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi

6 Teorik Kadinlarda fiziksel uygunluk ve motorik 6zellikler.

7 Teorik Kadinlarda eneriji sistemleri

8 Teorik Ara Sinav

9 Teorik Bayanlarda hormonal sistem, kas sisteminin incelenmesi.

10 Teorik Bayanlarda dolagim sistemi, solunum sisteminin incelenmesi.

11 Teorik Bayanlarda sinir sistemi ve sinir-kas fonksiyonlarinin incelenmesi.

12 Teorik Hamilelik ve egzersiz.

13 Teorik Menapoz ve egzersiz

14 Teorik Antrenman ve mensturasyon

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 2 2 2 8
Seminer 1 3 3 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 70
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kadin ve sporun énemini anlayabilme
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Kadin sporcularin gelismesinde sosyokiiltiirel etkenlerin 6nemi ve bayanlarin spora yénlendiriimesinde ailenin rold.
Kadin ve sporda psikolojinin dnemini bilme ve buna gére antrenman plani uygulayabilme

Toplumsal agidan bayan sporcu engellerini bilme ve ortandan kaldirmak igin bilgi ve yeterlilige sahip olabilme
Hamile olan kadinlarda sporun devamliligini saglayabilme.

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenorlik meslegi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligsan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, ydnetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éztiminde farkl
segenekleri elestirisel bir yaklasimla dederlendirir ve 6ngoriilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénasturur

Antrendrllik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 24.04.2024

212



