AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Atletizm

Ders Kodu AEB169 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 127 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Atletizmi uygulayabilme, bildiklerini bir bagkasina 6gretme bilgi ve becerilerini kazandirmak

Ozet Igerigi Kosu, atma ve atlamalarin temel teknik, yarisma kurallari ve becerileri ile dekatlon, heptatlon ve pentation
gibi coklu yarismalarin kural bilgi becerilerinin 6gretimi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 IAAF “Atletizm Yarisma Kurallari”, Atletizm Federasyonu (2009)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Atletizmin siniflandiriimasi ve okul sporu olarak dnemi
2 Teorik Alcak cikis ve duz surat kosularinda teknik egitimin temelleri
3 Teorik Bayrak kosularinda teknik egitimin temelleri
4 Teorik Mesafe kosulari ve Sportif Yurlyls teknik egitiminin temelleri
5 Teorik Engelli sturat Kogularinda teknik egitimin temelleri
6 Teorik Uzun atlamada teknik egitimin temelleri
7 Teorik Ug adim atlamada teknik egitimin temelleri
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Yiksek atlamada teknik egitimin temelleri
10 Uygulama Sirikla atlamada teknik egitimin temelleri
11 Uygulama Giille atmada egitimin temelleri
12 Uygulama Cirit atmada teknik egitimin temelleri
13 Uygulama Disk atmada teknik egitimin temelleri
14 Uygulama Cekic atmada teknik egitimin temelleri
15 Donem Sonu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 8 2 2
Uygulamali Ders 13 2 3
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Bireysel Calisma 8 1 2 24

Ara Sinav 1 1 2 3

Dénem Sonu Sinavi 1 1 2 3
Toplam Is Yiiki (Saat) 127

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Atletizmin kosu branglarina ait temel becerileri kazanabilme.
2 Atletizmin atma brnaslarina ait temel becerileri kazanabilme.
3 Atletizmin atlama branslarina temel becerileri kazanabilme.
4 Tanim, tarihge ve kurallar ilgili genel bilgileri kazanabilme.
5 Temel antrenman yontemleriyle ilgili temel bilgileri kazandirabilme.

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yénetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gézer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

9  Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur
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