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Fiziksel aktivite ve saglikli yasam kavramlarini tanitarak, fiziksel aktivite ile saglikl yasam arasindaki
iliskileri ortaya koymak .

Fiziksel aktivite, beden egitimi, spor, saglik, saglikh yasam gibi kavramlarin tanimlarini agiklamak. Bu
kavramlar arasindaki iligkileri ortaya koymak, sagliga zararl akigkanliklarin zararlarini ortaya koymak.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Caligma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIGIMIZ, Prof. Dr. Nilgiin Bek, Saglik Bakanligi Yayin No: 730,2012, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Teorik
Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik
Teorik

Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi
Hareketsiz yagsamin sakincalari
Herkes igin sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri

Herkes i¢in sporun bilimsel temelleri
Duzenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri

Neden Aerobik Egzersiz
Yasam boyu spor uygulamalari

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Kalp damar hastaligi ve egzersiz

Sismanlik ve egzersiz

Zayiflik ve egzersiz

Aerobik nedir nasil yapilir. Step nedir nasil yapilir
Sportif Isinmanin 6nemi

Duzenli ve dengeli beslenme

Duzenli ve dengeli beslenme

Yil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Odev
Ara Sinav

Ddénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
14 4 2 84
6 2 8
3 2 5
3 2 5
Toplam Is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Fiziksel aktivite, egzersiz, beden egitimi, spor, saglik, saglikli yasam kavramlarini bilir

Fiziksel aktivite, egzersiz, beden egitimi, spor, saglk, saglikli yasam tarihini ve felsefesini kavrar
Fiziksel aktivite faaliyetlerini ve 6zelliklerini bilir, tanir

Fiziksel aktivitenin saglikli yasam ile iligkisini bilir, aciklar

Farkh fiziksel aktivite ve saglikli yagsam faaliyetlerini bilir, degisik gruplara uygulanmasini tanir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirlidi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve sozli iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9

0¢c1 OGC2 0O¢3

5 5 5
2 5 5
5 5 4
5 5 5
3 5 5
5 5 5
5 5 4
5 5 5
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