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Ogrenciye beden egitimi ve sporla ilgili temel kavramlari gretmek, spor bilimlerinin ilgi alanlari hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamak, beden egitimi ve sporun temel sorunlari hakkinda bilgilendirmek

Ozet Igerigi Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tirk
Egitim ve Spor kurumlari icindeki yeri ve islevi

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Dogukan Batur Alp GULSEN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Mirzaoglu, N (Edi.) (2003). Spor Bilimlerine Giris. Ankara: Spor Yayinevi
2 Inal A.N., Spor Bilimlerine Girig (2000). S. U. Vakfi Yayinlari Konya
3 Kale R, Ergen, E. 2003. Beden Egitimi Ve Spor Bilimine Girig izmir: Nobel Yayin Dagitim.
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Haftalara Gore Ders Konulari

Teorik
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Teorik

Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi
Beden egitimi, spor, hareket egitimi kavramlari

Beden egitimi, spor, hareket egitimi kavramlar

Beden egitiminin hedef ve amaglari
Beden egitiminin felsefi disiplinler igerisindeki yeri
Beden egitiminin felsefi disiplinler icerisindeki yeri

Beden egitimi ve spor bilim modelleri

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Teorik Okul beden egitiminin sorunlari
Teorik Spor bilimlerinin pedagojik temelleri
Teorik Okul sporunun amaglari ve sorunlari
Teorik Spor bilimlerinin psikolojik temelleri
Teorik Spor bilimlerinde yonetim
Teorik Dinlenme
Dénem Sonu Sinavi Final sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Ara Sinav 1 3 1
Donem Sonu Sinavi 1 3 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 78
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Beden egitimi ve spor bilim modellerini anlatabilir.
Sporun Turkiye ve diinyadaki gelisimini anlatabilir.
Spor kavraminin dogusunu anlatabilir.
okul beden egitimi dersinin sorunlarini bilme
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spor bilimlerinde yénetimi bilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla igbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikh yasam boyu spor yapma ydntinde olumlu tutum ve davranis gelistirir
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Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
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Birkac yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3

PC1 5 5 5
PC2 5 4 3
PC3 4 3 4
PC4 3 4 5
PC5 4 5 4
PC6 3 5 4
PC7 5 5 4
PC8 5 5 3
PCO 5 4 3

PC10 2 2 4
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