AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Cimnastik

Ders Kodu REKB107 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Genel Cimnastikte temel durus ve ylruyus egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge becerilerinin
farkina varabilmektir

Ozet igerigi Genel Cimnastigin tanimi, Temel Jimnastik hareketleri ( One- geriye takla, amut takla, gcember, kartvil,

kopri v.b), Genel Jimnastik aletleriyle uygulamalar, atlama ipi uygulamalari, senaryolu Jimnastik
koregrafisi hazirlama, piramit

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gor. Elgin SAVAS

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari Dr. Salih SUVEREN

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi: Kapsami, gerekgesi,6nemi ve gerekleri

2 Teorik Cimnastik branglarinin tanitilmasi, basarili Tlrk cimnastikgileri
3 Uygulama Sportif Isinma

4 Uygulama Cimnastige 6zgu elementler ve cimnastik duruslari

5 Uygulama Aletle cimnastik becerileri

6 Uygulama Temel cimnastik becerileri (dengeler, donusler, sigramalar)
7 Uygulama Takla gesitleri

8 Ara Sinav (Vize) Vize

9 Teorik Cember, amut uygulanigi ve basamaklamalari

10 Uygulama Cember egzersizleri

11 Uygulama Cember ve amut egzersizleri

12 Uygulama amut ve el-bas amut egzersizleri

13 Uygulama Tekrar

14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Genel Cimnastik ile ilgili kuramsal bilgileri aciklayabilme
2 Temel beceri ve tekniklerin tanitimi ve 6gretimini gésterebilme.
3 Cimnastik bransi ile ilgili temel becerileri uygulayabilme.
4  aletli hareketleri uygulayabilme
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temel cimnastik becerilerini uygulayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

0¢c1 0OG2 0O¢3

PC1 5 5 5
PC2 5 5 4
PC3 2 2 4
PC4 2 2 4
PC5 2 2 3
PC6 2 2 4
PC7 5 5 3
PC8 5 5 5
PC9 2 2 5

PC10 2 2 4
ohyo
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