Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet Igerigi
Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

DERS BiLGi FORMU

Futbol
REKB109 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama

1 Laboratuvar 0

Futbol spor dalinin Diinyada ve Turkiye’de gelisimini ,malzeme ve saha bilgisini ve temel becerileri

uygulayarak irdeleyebilecek

Futbolda teknik, taktik, futbol oyun kurallari, futbolda vurus teknikleri

Yok

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Necmettin PARLAK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Topkaya, & Tekin,A.T (1998) Genel Kuramsal Bir Bakis ve Futbol Egitim Ogretimi.izmir: Universiteliler Ofset ...
2 Acar,M.F. (2000) Futbolda Cocuk ve Genglerin Antrenmanlari.izmir:Meta Basim ...
3 Ozkara,A.(2002) Futbolda Testler. Ankara:ilksan Matbaacilik ...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Futbolun tanimi,

2 Teorik Futbol oyun kurallari ve oyun alani élguleri bilgisi
3 Teorik Futbola 6zgli 1Isinma ve streching

4 Teorik Futbolda teknik

5 Teorik Futbolda topa yatkinlik galismalar

6 Teorik Topsuz ¢aligmalar(kogsma,atlama,yon degistirme)
7 Teorik Ayak Ustl ve ayak digi ile vuruslar

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Ayak igi, Ustl ile yapilan top kontrolleri

10 Teorik Ayak disl, tabani ile yapilan top kontrolleri

11 Teorik Diz, gégis ve kafa ile yapilan top kontrolleri

12 Teorik Futbol 6gretim ilke ve yontemleri

13 Teorik Futbol 6gretim ilke ve yontemleri

14 Teorik Futbol magi

15 Donem Sonu Sinavi Yariyil Sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Uygulamali Ders
Ara Sinav

Dénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlk
15 2
15 2
1 3
2

Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat)

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Futbol spor dalinin temel 6zelliklerini agiklayabilir ...

s

Etkinlik Suresi Toplam Is Yiki
1 45
1 45
2 5
2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 99
/ 25*] = AKTS Kredisi 4
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Futbol spor dalinin Turkiye\\'deki gelisimini irdeler ...
Futbol spor dalinin saha ve malzeme bilgisini agiklayabilir
Futbol spor dalina yonelik temel becerileri uygulayabilir ...
musabaka dizenlemeyi bilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

© 0 N O g b~ W N

[N
o

Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirlidi igerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve sézlu iletisim kurabilecek dizeyde olmalidir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0¢c1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC3 5 4 4 4 4
PC4 4 5 5 5 5
PC5 5 5 2 5 5
PC6 3 4 4 4 4
PC7 5 5 5 5 5
PC8 5 5 5 5 5
PC9 1 3 3 3 3
PC10 2 2 2 2 2
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