
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Futbol

Ders Kodu REKB109 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Futbol spor dalının Dünyada ve Türkiye’de gelişimini ,malzeme ve saha bilgisini ve temel becerileri 
uygulayarak irdeleyebilecek

Özet İçeriği Futbolda teknik, taktik, futbol oyun kuralları, futbolda vuruş teknikleri
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Necmettin PARLAK

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Topkaya,İ & Tekin,A.T (1998) Genel Kuramsal Bir Bakış ve Futbol Eğitim Öğretimi.İzmir: Üniversiteliler Ofset …
2 Acar,M.F. (2000) Futbolda Çocuk ve Gençlerin Antrenmanları.İzmir:Meta Basım …
3 Özkara,A.(2002) Futbolda Testler. Ankara:İlksan Matbaacılık …

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Futbolun tanımı,
2 Teorik Futbol oyun kuralları ve oyun alanı ölçüleri bilgisi
3 Teorik Futbola özgü ısınma ve streching
4 Teorik Futbolda teknik

5 Teorik Futbolda topa yatkınlık çalışmaları
6 Teorik Topsuz çalışmalar(koşma,atlama,yön değiştirme)
7 Teorik Ayak üstü ve ayak dışı ile vuruşlar
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Ayak içi, üstü ile yapılan top kontrolleri
10 Teorik Ayak dışı, tabanı ile yapılan top kontrolleri
11 Teorik Diz, göğüs ve kafa ile yapılan top kontrolleri
12 Teorik Futbol öğretim ilke ve yöntemleri
13 Teorik Futbol öğretim ilke ve yöntemleri
14 Teorik Futbol maçı
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Yarıyıl Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 15 2 1 45

Uygulamalı Ders 15 2 1 45

Ara Sınav 1 3 2 5

Dönem Sonu Sınavı 1 2 2 4

Toplam İş Yükü (Saat) 99

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Futbol spor dalının temel özelliklerini açıklayabilir …
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Rekreasyon Programı)

1 Rekreasyon alanındaki Rekreasyonla ilişkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamlı ve sistemli bilgi 
sahibi olur, bu bilgileri iş ortamında kullanır ve yorumlar

2 Rekreasyon ile ilişkili mesleğin belirli çalışmalarında uzmanlaşarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarını yerine getirir.

3 Rekreasyon alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak diğer meslek gruplarıyla işbirliği içerisinde sorumlulukları 
yerine getirir.

4 Rekreasyon alanı ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, öğütleme ve koordinasyon fonksiyonlarını yerine getirir
5 Rekreasyon alanı hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa ve yönetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranır
6 Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

7 Rekreasyon alanı ile ilgili bilimsel bilgi sorumluluğunu yerine getirir ve araştırma yapar
8 Sağlıklı yaşam boyu spor yapma yönünde olumlu tutum ve davranış geliştirir
9 Rekreasyon alanı ile ilgili profesyonel kimliği ile meslektaşlarına ve topluma model ve örnek olur  
10 Birkaç yabancı dilde yazılı ve sözlü iletişim kurabilecek düzeyde olmalıdır

2 Futbol spor dalının Türkiye\\'deki gelişimini irdeler …
3 Futbol spor dalının saha ve malzeme bilgisini açıklayabilir 
4 Futbol spor dalına yönelik temel becerileri uygulayabilir …
5 müsabaka düzenlemeyi bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 5 5 5 5

PÇ2 5 5 5 5 5

PÇ3 5 4 4 4 4

PÇ4 4 5 5 5 5

PÇ5 5 5 2 5 5

PÇ6 3 4 4 4 4

PÇ7 5 5 5 5 5

PÇ8 5 5 5 5 5

PÇ9 1 3 3 3 3

PÇ10 2 2 2 2 2

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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