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Dersin Adi Saglik Bilgisi ve ilk Yardim

Ders Kodu REKB112 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Saglik Bilgisi ve ilkyardim dersinin amaci égrencilerin yardim gerektiren acil durumlarda, Saglik Bakanhgi

ve Avrupa standartlarina uygun ilkyardim saglayicilari olarak yetistirmektir

Ozet Igerigi ilkyardimin prensipleri, acil durum degerlendirmesi, iletisim becerileri, yarali ile etkilesim, havayolunun
acik tutulmasi, kanamaya mudahale, kiriklar ve yumusak doku yaralanmalarina midahale, zehirlenme
durumunda ilkyardim, bas ve omurilik yaralanmalarina miidahale.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Alpay BULBUL

Ders Kosullari
Denk Ders REKB306

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 European First Aid Guidelines, Stijn Van de Velde et al., Resuscitation, 72, 240-251, 2007.
2  European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, Jerry P. Nolan et al., Resuscitation, 81, 1219-1276, 2010
3 ik Yardim, Macide Tiiziin, Elif Tagkin, Funda Giilay Unal, ODTU, Ankara, 2008.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilkyardimin prensipleri

2 Teorik Acil yardim durumlarinin degerlendirilmesi

3 Teorik ilkyardimci ve yaralinin korunmasi

4 Teorik Kaza yeri ve yaralinin durum degerlendirmesi
5 Teorik Bilinci yerinde olan yaraliya miidahale

6 Teorik Bilinci yerinde olmayan yaraliya midahale

7 Ara Sinav (Vize) Vize sinavi

8 Teorik Temel Yagsam Destedi uygulama prensipleri
9 Teorik Temel Yagsam Destegi uygulamalari

10 Teorik Havayolu tikanmalarina miidahale

11 Teorik Kanamaya midahale

12 Teorik Yaniklara midahale

13 Teorik Kiriklar ve yumusak doku zedelenmelerine miidahale
14 Donem(gicr)]rz;lj)Slnaw final

15 Teorik ilk yardimin prensipleri

16 Donem(gicr)]rz;lj)Slnaw Yariyil Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
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Odev

14 1 2 42
Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Saglik ve ilkyardimin prensiplerini tanimlar
Cesitli acil yardim gerektiren durumlari tanir
Saglik ile ilgili temel kavramlari tanir.
Yaralinin biling durumunu kontrol eder
Havayolu tikanmasina midahale eder

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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