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Dersin Adi Voleybol

Ders Kodu REKB113 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Voleybolun tarihini ve voleybol temel becerilerini 6grenmek. Voleybol oyun kurallarini 6grenmek.
Voleybol temel taktiklerini 6grenmek.

Ozet Igerigi Voleybolun Diinyada ve Turkiyedeki tarihi. Voleybol oyun kurallari. Temel teknikler. Voleybol taktikleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Vedat SENTURK

Ders Kosullan
Denk Ders REKB110

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul. Ozdilek, C., Cimen, K_; “ Voleybol'da
2 Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.. Bengi M. Adam Voleybol, Adam yayincilik, 1983 FIVB Voleybol Resmi Oyun
kurallari El Kitabi, Sim Matbaacilik, Ankara, 2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik One parmak pasi gelistirici calismalar

2 Teorik Geriye, sigrayarak, yandan parmak pasi gelistirici calismalar

3 Teorik One manset pasi gelistirici calismalar

4 Teorik Geriye, yandan manset pasi gelistirici calismalar Geriye, yandan manset pasi gelistirici calismalar

5 Teorik Alttan servisi gelistirici galismalar

6 Teorik Plonjonu gelistirici calismala

7 Teorik Tenis servisi gelistirici galismalar

8 Teorik Smaci gelistirici galismalar

9 Teorik Ara sinav

10 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yonelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi

11 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve gen¢ kategorisindeki sporculara ydnelik takim
olusturma, savunma ve hicum sistemi kurma, oyun bilgisi

12 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yénelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi

13 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yonelik takim
olusturma, savunma ve hicum sistemi kurma, oyun bilgisi

14 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yénelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi.

15 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yonelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi

16 Teorik Donem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
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Odev 10 0 2 20

Ara Sinav 1 3 1 4

Dénem Sonu Sinavi 1 B 1 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 100

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Temel voleybol oyun kurallarini ifade edebilme
Temel Voleybol oyun kurallarini 6grenebilme
Voleybol temel tekniklerini 6grenebilme.
Voleybol temel taktiklerini 6grenebilme.
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Voleybolda ¢ocuklar igin temel taktikleri 6grenebilme.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla igbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranig gelistirir
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Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
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Birkag yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0c1 06c2 0Oc¢3 0Oc4 OCs

PC1 5 5 4 4 4
PC2 5 4 5 5 4
PC3 5 5 5 4 5
PC4 4 5 5 5 5
PC5 4 4 5 5 5
PC6 3 5 4 4 4
PC7 5 4 4 5 4
PC8 4 5 4 4 4
PC9 3 4 4 4 4
PC10 4 4 4 5 4
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