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Dersin Adi Okguluk
Ders Kodu REKB154 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Okguluk yarisma kurallarini, Tirk ve Dinya okguluk tarihini, okguluga 6zgii temel tekniklerini (durus,
tutus, yayi gekis, nisan alma, birakis ve son tagima)
Ozet Igerigi okguluga 6zgl yetenek secimini, bireysel ve takim yariglari genel taktiksel bilgileri ve bu bilgilerin 6gretim
yontemlerini 6gretmek.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)
Olgme ve Degerlendirme Araglar
Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 F.LT.A. Okguluk Kurallari Ceviren Dog. Dr. Hayri Ertan
2  Turkiye Okguluk Federasyonu Antrendrliik kursu yayinlar
3 Turkiye Okguluk Federasyonu - http://www.tof.gov.tr
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Okgulugun tanitimi, okguluk tarihi, glinimizde modern okguluk, okguluk yarisma kurallari, saha
ve malzeme bilgisi
2 Teorik Calismalar sirasinda alinacak giivenlik 6nlemleri. Durus ve tutus calismalari.
3 Uygulama Cekis ve atis pozisyonu alma
4 Uygulama Nisan alma (yay ile hedefe bakma galigsmalari)
5 Uygulama Birakis ve son tagima
6 Uygulama Atis pozisyonu alma (atis gizgisinde durus pozisyonlari)
7 Uygulama Bireysel yarigmalarda izlenecek taktikler
8 Ara Sinav (Vize) ara sinav
9 Uygulama Takim yarigsmalarinda atis sekilleri ve taktikleri
10 Uygulama Temel malzeme bilgisi ve yay ayarlari
11 Uygulama Stabil halde yayin ayarlari, gekis ve atis aninda yayin hareketi, ayarlar
12 Uygulama Sporcunun fiziki 6zelliklerine uygun malzeme segimi ve ayarlanmasi
13 Uygulama Ok atmay! her yasta insana 6gretme
14 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 1
Uygulamali Ders 14 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Okguluk felsefesini ve oyun kurallarini anlama
Okguluk temel tekniklerini uygulama ve aktarma
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3 Oyuncu ve takim ézelliklerini inceleme
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Toplam Is Yiki
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Bireysel-takim olarak antrenmanlarini uygulama ve aktarma
Oyuncu 0Ozellikleri ile yarigma taktiklerini iligkilendirme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi

sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.
Rel_<reasyc_)r_1 alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi icerisinde sorumluluklar
yerine getirir.
Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder
Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar
Saglikli yasam boyu spor yapma yoéniinde olumlu tutum ve davranig gelistirir
Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur
Birkag yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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