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Dersin Adi Doga Yurlyisi

Ders Kodu REKB155 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga kavramini ve 6nemini 6grenerek, dogada yapilan yuriyls bigimleri, kullanilan malzemeler, dodada

yon bulma gibi konular dahilinde doga yiriyustinden zevk almak ve bunu farkli gruplara uygulayip
aktarabilmeyi anlar.

Ozet icerigi Doga, yurlyls, nabiz 6lgmek, doga yuriytsitnde kullanilan malzemeleri tanimak, basit kamp kurmak,
farkli gruplara doga yuriiylstini sevdirmek ve uygulamak.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tek Basina Doga Yuriyusu, Adrienne Hall, Bilge Kiltir Sanat, 2006.
2 Doga Yuruyusu ve Liderligi, Alpaslan Kog, Turkiye Dagcilik Federasyonu, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dogada Olmak, Doga Yurlyisu kavramlari

2 Teorik Doga Yirlylusi Cesitleri ve YurlylUste Temel Kurallar
3 Teorik Yirtyls Malzemeleri, Ultraviyole (UV) Koruma

4 Uygulama Dogada yuriyus, kisa mesafe

5) Uygulama Dogada yuriyus, orta mesafe

6 Uygulama Dogada yuriyus, orta mesafe

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Uygulama Dogada yuriyus, uzun mesafe

9 Uygulama Dogada yirlyls, uzun mesafe

10 Uygulama Ormanlik alanlarda yuruyus

11 Uygulama Sicak Havalarda Yduriyus

12 Uygulama Dogada yon bulmak, Dogada Karsilasabilecegimiz Hayvanlar
13 Uygulama Doga Yduruyus Liderligi/Rehberligi

14 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Dénem Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 4 2 4 24
Uygulamali Ders 7 2 9 77
Dénem Odevi 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Dogada olmak, doga yuriyusu kavramlarini bilir, anlar
2 Yulruyuste temel kurallar ve do@a ylruyusu cesitlerini bilir
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3 Yuruyls malzemelerini ve dogada yén bulmay: bilir
4 Farkli mesafelerde doga yuriyusi yapar
5 Doga Yuriuyus Liderligi/Rehberligini uygular

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla igbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6giltleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéninde olumlu tutum ve davranig gelistirir
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Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

10

Birkag yabanci dilde yazili ve sézlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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