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Dersin Adi Egzersiz Fizyolojisi

Ders Kodu REKB201 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 94 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere; kas hicresini tanitmak, kas kasilmasi surecini, kas fibril tiplerini ve

egzersizin tipine gore ortaya gikacak degisimleri anlamasini saglamak, kasilma tiplerini ve egzersizle
iliskisini kavratmak, enerji tretim yollarini, egzersiz ve toparlanma surecinde eneriji tretimini, dolagim
sisteminin, solunum sisteminin, kanin, hormonlarin akut ve kronik egzersizdeki degisimlerini 6grenmesini
saglamaktir.

Ozet Igerigi Kas fizyolojisi ve egzersiz sirasindaki isleyisi, egzersiz ve toparlanmada ATP’nin Uretim yollari, dolasim
sistemi, solunum sistemi, kan sistemi, hormonal sistem ve egzersize bagl degisimleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Esin ERGIN

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Fox, C., Bower, W., Foss, D., 2011,(Ceviri: Mesut Cerit) Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Bagirgan
YayineviAnkara

2 Tiryaki Sonmez G., Egzersiz ve spor fizyolojisi, birlik yayinclk, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik dersin islenisi hakkinda bilgi ve tanisma
2 Teorik enerji sistemleri
3 Teorik enerji sistemleri
4 Teorik toparlanmanin fizyolojik temelleri
5 Teorik kas fizyolojisi , iskelet kasinin yapisi
6 Teorik kas kasilmasi, kasilma tipleri ve antrenmana adaptasyonu
7 Teorik sinir sistemi ve kasin duyu organlari
8 Teorik Solunum sistemi ve mekanizmasi
9 Teorik vize sinavi
10 Teorik Gva.z Qegi§imleri ve tasinimi -kismi basing -oksijen ve karbondioksit tasinimi -Oksihemoglobin
egrisi
11 Teorik Dolagim sistemi ve kalp -kalbin uyarilmasi ve aksiyon potansiyeli
12 Teorik Fick's denklemi ve bu denklemin egzersiz adaptasyonlari, akis direnc
13 Teorik Kardiyovaskdler ve solunum sisteminin egzersiz yanitlari
14 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Of=40
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Bireysel Calisma 6 2 2 24

Toplam Is Yiiki (Saat) 94
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Fizyolojik sistemlerin egzersize verdigi akut ve kronik tepkilerin 6grenilebilmesi
Performans iliskili fiziksel uygunluk parametrelerinin fizyolojik temellerinin 6grenilebilmesi
Performans iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin lcim methodlarinin 6grenilerek, uygulanabilmesi.

Farkli fiziksel akivite diizeyinde ve cinsiyetindeki bireylerin degisken siddet ve kapsamlardaki egzersizlere verdigi fizyolojik
tepkilerin karsilastirilabilmesi.

kalp ve dolasim sisteminin incelenmesi

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla igbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkac yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek dizeyde olmalidir
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