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DERS BILGI FORMU

Masaj
REKB216 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, masaj temel tekniklerini uygulama
becerisini edinmis olacaktir.

insan anatomisi, masaj hareketleri, uygulama sekilleri ve yontemleri 6grenimi
Yok

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Ogr. Gér. Necmettin PARLAK, Ogr. Gér. Nermin GURBUZ

REKB316
45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders notlar

Kanbir,O.:Klasik masaj,Ekin Kitapevi,Bursa 1998 -Hazir,M.:spor masaji,Bagirgan Yayimevi,Ankara 2001 -
Tuna,N.:masaj,Nobel Tip Kitabevi,3. Baski,Istanbul 1986

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Masaijin tarihsel ge¢cmisi,klasik masaj nedir,siniflandiriimasi Partnerin yatis pozisyonlari, masérin
durus pozisyonlari

2 Uygulama Duyu organlari, Sinir sistemiSindirim sistemi, Dolasim sistemiSolunum sistemi, Uro genital sistem
Hareket sistemi Hareketlerin uygulama yoéntemleri, etkileri ve kullanim alanlari

3 Uygulama Masajin anatomisi Hareketlerin uygulama ydntemleri, etkileri ve kullanim alanlari

Uygulama Klasik masajda temel hareketler Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve kullanim alanlari

3 Uygulama Ivazlama — Effleurage (stroking),Baski - Compression A- Yogurma — Kneading (Petrissage)
*Cimdikleme-Pinching *Sikistirma-Wringing *Yuvarlama-Rolling B- Friction Hareketlerin uygulama
yontemleri, etkileri ve kullanim alanlari

6 Uygulama Vurma-Percussion A-Darbeleme-Tapotement *Hacking (kesme) *Clapping (el i¢i kubbe) *Slapping
(pamak ve el ici ile saplatma) *Tapping (parmak ucu ile) *Beating (yarim yumruk) *Pounding (tam
yumruk) B-Titresim-Vibrasyon *Sallama-Shaking Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

7 Uygulama Klasik masajin ilkeleri

Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Uygulama Klasik masajin organizmaya etlkileri bacak masaiji

10 Teorik Masajla agn tedavisi kol masaji

11 Uygulama Masaijin kullanildigi durumlar karin masaiji

12 Uygulama Masajin kullanilmadidi durumlar yiiz masaiji

13 Uygulama Derin doku masaji masajin uygulanigi

14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Konu tekrari
15 Donem Sonu Sinavi .
(Final) Final sinavi
OO0
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Masaijin tarihsel gelisimini aciklayabilme
Masajin siniflandiriimasini kavrayabilme
Masajin anatomisini kavrayabilme
Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme

a b~ 0N

Derin doku masaiji ve spor masaiji tekniklerini kavrayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
2 Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlagarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.
3 Rel_<reasyc_>r_1 alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi icerisinde sorumluluklar
yerine getirir.
4  Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
5 Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
6  Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder
7 Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar
8 Saghkl yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir
9 Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
10 Birkag yabanci dilde yazili ve sozlU iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
EgE
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