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Dersin Adi Egzersiz Psikolojisi

Ders Kodu REKB218 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 47 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, antrendr adaylarinin spor psikolojisi ile ilgili temel bilgileri ve becerileri kazanmasidir,
spor ortaminda kullanabilmesidir.

Ozet Igerigi Spor psikolojinin temellerini 6grenir, Spor psikolojinin arastirma yéntemlerini bilir, Sosyal psikolojin spor
ile iligkilendirilmesini saglar

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Cagatay DERECELI

Ders Kosullari
Denk Ders REKB314
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Spor Psikolojisi,"Sefik TIRYAKI,Eyliil yayinevi,Ankara,2000. Sporda Basarinin Psikolojisi, Can IKIZLER,Alfa
yayinevi,Istanbul,1994.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor ve psikolojinin tanimi, spor psikolojisine giris. "
2 Teorik Spor psikolojisi nedir ve nasil dogmustur? Spor psikolojisinin konu alani ve spor psikolojisinde
arastirma yontemleri. Spor psikologunun rolii ve sorumluluklari.
3 Teorik Sporda yetenek segimi ve kisilik boyutu
4 Teorik Sporda zihinsel antrenmanlar
5 Teorik iletisim, Antrenér sporcu iletisimi
6 Teorik Sporda dikkat ve konsantrasyon
7 Teorik Sporda motivasyon ve motivasyon tirleri
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Takim ve takimin sosyal psikolojisi
10 Teorik Yarigma Stresi ve Kaygisi
11 Teorik Sporda Doping Kullanimi ve Psikolojik Nedenleri
12 Teorik Sirantrenman ve psikolojik boyutu
13 Teorik Cocuk sporlarinin psikolojik boyutu
14 Teorik Yeterlik ve Kendine Gliven
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 14 2 1 42
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Ara Sinav 1 3 2 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 47
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Spor psikolojinin temellerini 6grenmek

Spor psikolojinin arastirma yontemlerini 6grenmek,
Sosyal psikolojin spor ile iligkilendiriimesini saglamak
Sporda motivasyon ve motivasyon tirlerinibilir
Yarisma Stresi ve Kaygi nedenlerini anlar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir
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