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AKTS Kredi 4
Dersin Amaci

Ozet igerigi
Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Tenis
REKB219 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 103 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Bu dersin amaci, é6drencilerin tenisin tanimini, tenis sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Dinya'daki
ve Turkiye'deki tarihi geligimini, tenis oyun kurallarini, tenis oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, tenis ile ilgili her tirli gelismelerin
takip edilmesini saglamaktir.

Tenis spor dalinda, genel ve 6zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi ve pekistiriimesi.
Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar) Ogr. Gor. Vedat SENTURK

Ders Kosullari
Denk Ders

REKB315

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tenis teknik ve taktikleri, Osman Kermen, 2002-11-30, Nobel yayin dagitim

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
3 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

tenis tarihgesi

guincel tenis bilgileri

forehand vurusunun teorik temelleri
forehand vurugsunun uygulanigi
forehand vurusunun uygulanigi
backhand vurusunun teorik temelleri
backhand vurusunun uygulanisi

Ara Sinav (Vize) Ara sinav

backhand vurusunun uygulanisi
vole vurusunun teorik anlatimi
vole vurusunun uygulanisi
servis vurus teorisi

servis vurusunun uygulanigi
Genel Tekrar

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 2 1 3
Ddnem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 103
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Tenisin tarihgesini ve oyun kurallarini 6grenir

Tenis ile ilgili temel becerilere sahip olur

Tenis oyun taktiklerini kullanir ve gikarimda bulunur, karar verme yetenegi gelisir
Tenis sayesinde insanlar ile etkili iletisim becerileri gelistirir

Tenis magi yapabilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirlidi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve sozli iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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