AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Judo

Ders Kodu REKB222 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Dersi ve brang sporunu sevdirip,cesitli metotlarla nasil uygulayacagini ve égretileceg@ini aktarma

Ozet Igerigi Alana ait sporunun baslangici ve ginimuze kadar olan bélumde meydana gelen degisimlerin ayrintili
olarak ele alinarak uygulamali bir sekilde 6gretilmesi.Temel tekniklerin,pozisyonlarin,oyun kurallarinin
ogretilmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Kamitani T, Nimura Y, Nagahiro S, Miyazaki S, Tomatsu T. Catastrophic head and neck injuries in judo players in Japan from
1 2003 to 2010. Am J Sports Med, 2013;41:1915-21. Miarka B, Panissa V, Julio UF. A comparison of time-motion performance
between age groups in judo matches. J Sports Sci, 2012;30:899-905.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Diinyada ve Turkiye’de sporun Tarihi geligimi.
2 Uygulama judonun prensipleri ve esaslari
3 Teorik judonun felsefesi
4 Teorik ukemiler yoko,ushiro zempokaiten
5 Teorik taisabaki ve 8 yone denge bozma kumikata
6 Teorik ippon seonage teknigini uygulamasi
7 Teorik ogoshi teknigini uygulamasi
8 Ara Sinav (Vize) ara sinav
9 Uygulama kosigruma teknigini uygulamasi
10 Uygulama kesegatame katagatame kuzure kesagateme teknigini uygulamasi
11 Uygulama kesegatame katagatame kuzure kesagateme teknikilgililerinde kurtulma yontemleri
12 Uygulama yakusekugiyeku uygulamasi
13 Uygulama randori ¢aslismasi
14 Donem S_onu Sinavi final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
1 -Alanin tarihgesini 6grenir.
2 -Alanin oyun kurallarini uygular
3 Alanin hakemligi ve uygulamalari yapar.
4 -Alaninin 6zel teknigini 6grenir ve uygular.
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Oyun Kurallarina ve tekniklerine uygun miisabaka yapar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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