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Dersin Adi Karate

Ders Kodu REKB224 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci; karate brangi 6gretim yontemlerinin kavratiimasidir.

Ozet Igerigi Bu ders, karatenin temel tekniklerini, tarihsel gelisimini, karateye 6zgu giyinmeyi, karatenin kuralarini,
temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak 6gretilmesini icermektedir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 KARATE-DO Kihon'dan Kumiteye Gegis; STV Yayinlari 2006

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Karatenin dogusu ve tarihi gelisimi; Karate-Do da kullanilan giysiler ve musabaka alaninin dlguleri.
2 Teorik Karate misabaka kurallari

3 Teorik Te - Waza ( Elle yapilan teknikler )

4 Uygulama Uke - Waza ( Elle yapilan blok teknikleri )

5) Uygulama Ashi Waza ( Ayakla yapilan teknikler )

6 Uygulama Empi Waza (Dirsek ile yapilan teknikler)

7 Uygulama Kihon ( temel karigik teknikler ve bu tekniklerin kombinasyonlari)

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Uygulama Heian katalar (Renkli kusaklarin teknik formlari

10 Uygulama Heian kata bunkai (Renkli kusaklarin teknik formlarinin uygulamasi )
11 Uygulama Kumite ( miicadele ve dovis teknikleri )

12 Uygulama Karate-Do Ogretim dikkat edilecek metodik ve didaktik ilkeler

13 Uygulama Karate-Do'da kullanilan temel tekniklerin analizi

14 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Karate 6gretim dikkat edilecek metodik ve didaktik ilkeleri bilir ve uygular.

2 Karate antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapabilir.
3 Karatenin dogusunu ve tarihi gelisimini bilir.
4  Karate misabaka kurallarini bilir.
5 Tekniklere hakimdir ve uygulatabilir.
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Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)
Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
2 Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.
3 Rel_(reasyc_nr_w alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.
4  Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
5 Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
6  Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder
7  Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar
8 Saghkl yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir
9 Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
10 Birkag yabanci dilde yazili ve sézli iletisim kurabilecek duzeyde olmalidir
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