AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kayak

Ders Kodu REKB225 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kayak ile ilgili temel teknikleri sorunsuz bir sekilde uygulayabilmesi.

Ozet Igerigi Kayagin tarihgesi ve gelisiminin incelenmesi, alp disiplini temel teoriginin ve pratiginin 6gretiimesi.
Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Ders Notlari izmir 2011

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kayagin cesitleri, dagda yasamin farkini ayirt edebilme
2 Teorik Kayak malzemesi ve segimi
3 Teorik Kayaklarin taginmasi, baton tutma ve kayak takma-gikarma
4 Teorik Kayakta temel durus ve kayakla yirlyls
5 Teorik Durus halindeki déntsler, diisme ve kalkma
6 Teorik Tirmanma ve gesitleri
7 Teorik Duz kayma
Kar sabani ve dondsler
Teorik Ara sinav
9 Teorik Kar sabani ve donisler
10 Teorik Lift, telesiyej kullanimi
11 Teorik Yamag kayma
12 Teorik Yamag kayma, Paralel kayma ve donigler
13 Teorik Ogrenilen teknikler ile ilgili alistirmalar ve pekistirme
14 Teorik Ogrenilen teknikler ile ilgili ahistirmalar ve pekistirme
15 Donem(gicr)]rz;lj)Slnaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 1
Uygulamali Ders 14 2 1
Ara Sinav 1 5 2
Donem Sonu Sinavi 8 2

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kayagin tarihsel gelisimini ve temel teorisini bilir.
2 Kayak temel teknikleri uygular.
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Toplam Is Yiki
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3 Kayakta karsilasilan sakatlik ve hastaliklarla ilgili bilgi sahibidir.
4  Kayakta gerekli malzemeleri kullanma bilgi ve becerisine sahiptir.
5 Durus halindeki déntsleri, disme ve kalkmayi gergeklestirerek uygulayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
2 Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.
3 Rekreasy(_)r) alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.
4  Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gitleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
5 Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
6  Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder
7 Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar
8 Saglkl yasam boyu spor yapma ydniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir
9 Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
10 Birkag yabanci dilde yazili ve sézli iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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