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Dersin Adi Tekvando

Ders Kodu REKB227 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Taekwondo'ya ait kavramlari tanimlamak, tarihini ve genel yapilanmasini daha yakindan tartismak,

Temel teknikleri ve Poomse 1'i uygulamak, genel ile 6zel misabaka tekniklerini ve bunlarin
kombinasyonlarini ellik ¢galismalari esliginde yapmak, rekreatif etkinliklerde Taekwon-do'yu bireysel ve
grup calismalari olarak eglenceli sekilde planlamak ve degdisik organizasyonlara bu etkinliklerle destek
olmaya yardimci olmak.

Ozet Igerigi Taekwondo spor dalinin 11 temel teknidinin, misabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve uygulamali
olarak pekistiriimesine yonelik alistirmalarin incelenip uygulanmasini, bu spor dali igin gerekli olan
motorik 6zelliklerin 6grenilmesini, degisik misabaka tekniklerinin analizini, misabaka tekniklerinin
kombinasyonlarini, bu kombinasyonlarin gelistirici alistirmalarini ve bitiin bunlarin rekreatif bir etkinlikte
nasil eglenceli bir sekilde verilebilecegi konularini igermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yayincilik. Agikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset. Yamada,Y. (1996).

L UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Taekwondo sporunun tanitimi ve tarihgesi

2 Uygulama taekwon-do 11 temel teknigin tanitiimasi ve 4 teknigin uygulamal olarak 6gretilmesi

3 Uygulama Diger 4 temel teknigin uygulamal olarak égretilmesi

4 Uygulama Son 3 temel teknigin 6gretilmesi, 8'li hareketin 6gretiimesi

5 Uygulama Poomse 1'in yarisi olan ilk 9 hareketin 6gretiimesi

6 Uygulama Poomse 1'in tamaminin égretilmesi, Taekwon-do musabaka tekniklerinin ve steplerin
(sasirtmalarin) gosterilmesi ve 4 teknigin ve steplerin uygulamali olarak dgretiimesi

Uygulama 8'li hareket ve Poomse 1'in tekrari ve diger 4 miisabaka tekniginin ve dgretilmesi

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Uygulama 8'li hareket ve Poomse 1'in tekrari, misabaka teknikleri kombinasyonlarinin iglenmesi ve
ogretilmesi

10 Uygulama Temel teknikler, Poomse 1, misabaka tekniklerinin ve steplerin tekrari, Uluslararasi misabaka
kurallarinin 6gretiimesi

11 Uygulama Taekwondo sporu igin gerekli olan motorik 6zelliklerin gelisimi icin ilgili antrenman bilgisinin
verilmesi, musabaka tekniklerinin kombinasyonlarinin ve steplerin tekrari

12 Uygulama 3 Self Defans Tekniginin gosterilmesi ve 6gretilmis olan tiim hareketlerin ve tekniklerin rekreatif
etkinliklerde nasil kullanilacaginin égretiimesi

13 Uygulama Rekreatif amagh bir Taekwon-do etkinlidinin tasarlanmasi, (Bireysel)

14 Donem Sonu Sinavi .

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
y_i . .
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Uygulamali Ders 14 2 2 56

Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Taekwondo'ya ait kavramlari tanimlar.

Taekwondo'nun tarihini ve genel yapilanmasini daha yakindan tartigir.

Taekwon-do'ya yonelik temel teknikleri ve Poomse 1'i uygular.

Genel ile 6zel misabaka tekniklerini ve bunlarin kombinasyonlarini ellik galismalari esliginde yapa
Rekreatif etkinliklerde Taekwon-do'yu bireysel ve grup galismalari olarak eglenceli sekilde planlar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir
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