AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi izcilik ve Kampgilik

Ders Kodu REKB256 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden gelebilme,

dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistiriimesi
amaglanmaktadir

Ozet igerigi Doga ve macera egitiminde bireysel ve bireyler arasi etkilesime acik olus
Doga ve gevre egitiminin 6nemini kavrayis, Dag ortaminda kamp yapabilme

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Eda GUNAY

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Anonymous. (1989). Dagcilikta Kullanilan Dugumler. Ankara: Dagcilik Federasyonu Yayini.
2 Crocket, K. (1990). CLIMBING Terms & Techniques. Northamptonshire: Patrick Stephens Limited.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik izcilik nedir ? Diinyada izciligin dogusu ve yayilisi.

2 Teorik izcilik and1 ve tiiresi, izcilikte Uniforma

3 Teorik izcilikte arma ve isaretler.

4 Teorik izcilikte kullanilan malzemeler

5 Teorik izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri. Yén bulma.
6 Teorik izcilikte kullanilan diigim gesitleri.

7 Teorik Genglik kamplari ve gesitleri.

8 Ara Sinav (Vize) Midterm Examination

9 Teorik Kamplarda gérev yapan idari personel, kamp muaduri
10 Teorik Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi.
11 Teorik Kamplarda yapilan faaliyetle

12 Teorik Deniz emniyeti ve pratik ilk yardim bilgileri.

13 Teorik Genglik kampi yénergesi

14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 2 3 3 12
Toplam ls Yiikii (Saat) 96
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Ciktilar

1 izciligin 6zelliklerini, Dinyada ve Turkiye'deki gelisimini irdeleyebilecektir.
2 lzciligin uygulanis bigimini ayrintili olarak sorgulayabilecektir.
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izcilik andi ve tlresi, izcilikte Gniformayi bilir.
zcilikte arma, isaretler ve malzemeleri kullanir.
Genglik kamplarinin gesitlerini, personeli, faaliyetleri ve kamp yonergelerini irdeleyebilecektir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla igbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6giltleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéninde olumlu tutum ve davranig gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve sézlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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