
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Rekreasyonda Ölçme ve Değerlendirme
Ders Kodu REKB304 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Ölçme ve değerlendirme ile ilgili temel kavramları kavrayabilme; eğitimde ölçülen özellikleri kavrayabilme; 
çeşitli ölçme araçlarını sayabilme; çeşitli ölçme araçlarının temel özelliklerini kavrayabilme; ölçme 
araçlarına örnek geliştirebilme; ölçme sonuçları üzerinde çeşitli istatistiksel işlemleri uygulayabilme ve 
ölçme sonuçlarına göre değerlendirme yapabilecektir. Rekreasyonda ölçme ve değerlendirmenin önemini 
kavrayacak, rekreasyonda ölçme ve değerlendirme araç ve yöntemlerini bilecek ve aynı zamanda bu 
kavram ve becerileri rekreasyon alanına uygulayabilecektir.

Özet İçeriği Eğitimde ölçme ve değerlendirmenin yeri ve önemi, ölçme ve değerlendirme ile ilgili temel kavramlar, 
ölçme araçlarında bulunması istenen nitelikler (güvenirlik, geçerlik, kullanışlılık), eğitimde kullanılan 
ölçme araçları ve özellikleri, ölçme sonuçları üzerinde yapılan temel istatistiksel işlemler, öğrenme 
çıktılarını değerlendirme, not verme, rekreasyonda ölçmede kullanılan testler, anketler ve bunların 
değerlendirilmesi,  rekreasyon alanı ile ilgili ölçme aracı geliştirme. 

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Doğukan Batur Alp GÜLŞEN

Ders Koşulları
AKTS Kredi Koşulu 45

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme, Yaşar Baykul, M. Fuat Turgut, Pegem Akademi Yayıncılık, 2015.

2 Eğitimde ve Spor Eğitiminde Ölçme ve Değerlendirme, İsmet Kemertaş Hasan Kasap Sibel Nalbant, Nobel Akademik 
Yayıncılık, 2018.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Ölçme ve Değerlendirmenin Önemi, Ölçme ve Değerlendirme ile İlgili Temel Kavramlar
2 Teorik Ölçme Türleri ve Ölçek Türleri
3 Teorik Değerlendirme ve Temel Kavramlar-Değerlendirme Türleri
4 Teorik Ölçme araçlarında bulunması gereken nitelikler-Ölçmede hata, Güvenirlik ve Belirleme Yöntemleri
5 Teorik Ölçme araçlarında bulunması gereken nitelikler-Geçerlik ve Geçerlik Türleri
6 Teorik Ölçme araçlarında bulunması gereken nitelikler-Kullanışlılık
7 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
8 Teorik Hedeflerin Aşamalı Sınıflaması (Bilişsel-duyuşsal ve psikomotor alan kazanımları)
9 Teorik Bazı İstatistiksel İşlemler
10 Teorik Rekreasyonda ölçme ve değerlendirmenin önemi, rekreasyon alanında kullanılan ölçüm araçları
11 Teorik Rekreasyon alanında kullanılan testler; fiziksel uygunluk testleri, diğer testler ve ölçümler
12 Teorik Rekreasyon alanında kullanılan testler; fiziksel uygunluk testleri, diğer testler ve ölçümler

13 Teorik Rekreasyon alanında kullanılan anketler
14 Teorik Rekreasyon alanında kullanılan testler ve anketlerin değerlendirilmesi
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 13 3 2 65
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Dönem Ödevi 1 4 1 5

Toplam İş Yükü (Saat) 70

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Rekreasyon Programı)

1 Rekreasyon alanındaki Rekreasyonla ilişkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamlı ve sistemli bilgi 
sahibi olur, bu bilgileri iş ortamında kullanır ve yorumlar

2 Rekreasyon ile ilişkili mesleğin belirli çalışmalarında uzmanlaşarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarını yerine getirir.

3 Rekreasyon alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak diğer meslek gruplarıyla işbirliği içerisinde sorumlulukları 
yerine getirir.

4 Rekreasyon alanı ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, öğütleme ve koordinasyon fonksiyonlarını yerine getirir
5 Rekreasyon alanı hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa ve yönetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranır
6 Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

7 Rekreasyon alanı ile ilgili bilimsel bilgi sorumluluğunu yerine getirir ve araştırma yapar
8 Sağlıklı yaşam boyu spor yapma yönünde olumlu tutum ve davranış geliştirir
9 Rekreasyon alanı ile ilgili profesyonel kimliği ile meslektaşlarına ve topluma model ve örnek olur  
10 Birkaç yabancı dilde yazılı ve sözlü iletişim kurabilecek düzeyde olmalıdır

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Ölçme ve değerlendirme ile ilgili temel kavramları bilir
2 Ölçmede geçerlilik ve güvenilirlik kavramlarını bilir
3 Temel bazı istatistikleri uygulamayı bilir
4 Rekreasyonda ölçme ve değerlendirmenin önemini kavrar
5 Rekreasyon alanında kullanılan temel testleri bilir
6 Rekreasyon alanında testleri ve anketleri uygulamayı bilir
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