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Dersin Adi Hamilelerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB320 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiveteleri; fiziksel aktiviteler, sanatsal ve kilturel

faaliyetler, sosyal faaliyetler vb. Bu tip rekreasyon faaliyetlerin planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi.

Ozet Igerigi Hamilelik nedir, fiziksel fizyolojik ve sosyal durumlari nasildir, Hamilelikte yapilabilecek rekreatif
faaliyetler; fiziksel aktiviteler, anatsal ve kiltlirel faaliyetler, sosyal faaliyetler. Bu faaliyetlerin sakincali
olabilecegi durumlar, faydalari, planlanmasi, yonetimi ve uygulanmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Exercise and Sporting Activity During Pregnancy, Editors: Santos-Rocha, Rita (Ed.), 2019.

Physical activity and exercise during pregnancy and the postpartum period. Committee Opinion No. 650. American College of

2 Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 2015

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Hamilelik nedir, fiziksel fizyolojik ve sosyal durumlari nasildir?

2 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiveteleri

3 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek rekreasyon aktiveteleri ile bu faaliyetlerin sakincali olabilecegi
durumlar

4 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek rekreasyon aktiviteleri ile bu faaliyetlerin sakincali olabilecegi
durumlar

5) Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiveteleri; Kiltlirel ve sanatsal aktiviteler

6 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiviteleri; Kiltlrel ve sanatsal aktiviteler

7 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Kiltlrel ve sanatsal aktiviteler

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Sosyal aktiviteler

11 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

12 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

13 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

14 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cgesitli rekreasyon aktiviteleri; Diger rekreasyon aktiviteleri

15 Donem(ﬁicr)]gllj)Smaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 3 3 90
Bireysel Calisma 3 3 1 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam i Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Hamileligi, fiziksel, fizyolojik ve sosyal durumlarinin nasil oldugunu kavrar.
2 Hamilelerde uygulanabilecek rekreasyon aktivetelerinin sakincali olabilecedi durumlari aciklar
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3 Hamilelerde uygulanabilecek olan kiiltiirel ve sanatsal rekreasyon aktivetelerini bilir
4  Hamilelerde uygulanabilecek olan sosyal rekreasyon aktivetelerini bilir
5 Hamilelerde uygulanabilecek olan fiziksel rekreasyon aktivetelerini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
2 Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.
3 Rekreasy(_)r) alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.
4  Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gitleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
5 Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
6  Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder
7 Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar
8 Saglkl yasam boyu spor yapma ydniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir
9 Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
10 Birkag yabanci dilde yazili ve sézli iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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