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Bilimsel Arastirma Teknikleri
REKB321 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 72 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Kisinin yasam alanini tanimak ve karsilastigi sorunlara ¢6zim yollari bulmak i¢in giristigi sistematik bir
¢aba olan arastirma etkinligi, insan yasaminin ve yiiksek égretimin vazgecilmez ayaklarindan biridir. Bu
derste 6grenciler, genel anlamda spor bilimlerinde ele alinan teorik bir girisin ardindan, bilimsel bir metnin
Uretimi icin, “nasil konu segilir?” sorusundan baslayarak, arastirma ve yazim i¢in gerekli teknikler
konusunda bilgilendirileceklerdir.

Derste saglik bilimlerinin kendine 6zgu yapisi anlatilarak bu alanda yapilacak bilimsel bir galisma icin
gerekli olan verilerin toplanmasi, derlenmesi ve son olarak da verilerin yaziya dokilebilmesi gibi
asamalar anlatilarak bilimsel ¢alisma yapmanin alt yapisini olusturan faaliyetler buitinu hakkinda bilgi
verilecektir.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Rukiye AYDOGAN

Ders Kosullari
Denk Ders
AKTS Kredi Kosulu

REKB353
45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Suat CEBECI, Bilimsel Arastirma ve Yazma Teknikleri, istanbul, 2002.
2 Niyazi KARASAR Bilimsel Arastirma Yoéntemi, Ankara 1995
3 Ahmet Hamdi ISLAMOGLU Bilimsel Aragtirma Yontemleri Istanbul 2003

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Program tanitimi ve dersle ilgili kurallarin belirlenmesi

Bilim, Bilgi, Bilgi kaynaklari, Bilgiye ulasma yollari, Bilimin amaglari.

Bilimsel yontem, Bilimsel arastirma , Bilimsel arastirma turleri

Bilimsel arastirma siireci (Problem, Amag, Onem, Sayiltilar, Sinirliklar, Tanimlar)
Bilimsel arastirma sureci (Desen, evren ve 6rneklem

Bilimsel arastirma sireci (Desen, evren ve 6rneklem)

Bilimsel arastirma sureci (Veri kaynaklari ve Veri toplama yollari)

Ara Sinav (Vize) ara sinav

Bilimsel Arastirma Sureci (Verilerin analizi ve Yorumu)

Bilimsel Arastirma Sireci (Bulgular ve Yorum)

Bilimsel Aragtirma Siireci (Sonug, Tartisma ve Oneriler)

Bilimsel arastirma sirecinin raporlastiriimasi ve etik

Bilimsel arastirmalarin raporlastiriimasi / Bilimsel arastirmalarda etik

final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 2 2 56
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Odev 8 1 1 16
Toplam Is Yiiki (Saat) 72
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Bilimsel aragtirmanin temellerini agiklayabilecektir.
Bilimsel aragtirma turlerini aciklayabilecektir.
Bilimsel arastirma sirecinin asamalarini agiklayabilecektir.
Bilimsel aragtirmalarda etik ilkeleri agiklayabilecektir.

a ~ 0N

Arastirma surecinde dikkat edilecek etik ilkeleri belirler.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir
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Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur
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Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir
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