
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Bilimsel Araştırma Teknikleri
Ders Kodu REKB321 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 72 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Kişinin yaşam alanını tanımak ve karşılaştığı sorunlara çözüm yolları bulmak için giriştiği sistematik bir 
çaba olan araştırma etkinliği, insan yaşamının ve yüksek öğretimin vazgeçilmez ayaklarından biridir. Bu 
derste öğrenciler, genel anlamda spor bilimlerinde ele alınan teorik bir girişin ardından, bilimsel bir metnin 
üretimi için, “nasıl konu seçilir?” sorusundan başlayarak, araştırma ve yazım için gerekli teknikler 
konusunda bilgilendirileceklerdir.

Özet İçeriği Derste sağlık bilimlerinin kendine özgü yapısı anlatılarak bu alanda yapılacak bilimsel bir çalışma için 
gerekli olan verilerin toplanması, derlenmesi ve son olarak da verilerin yazıya dökülebilmesi gibi 
aşamalar anlatılarak bilimsel çalışma yapmanın alt yapısını oluşturan faaliyetler bütünü hakkında bilgi 
verilecektir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Rukiye AYDOĞAN

Ders Koşulları
Denk Ders REKB353

AKTS Kredi Koşulu 45

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Suat CEBECİ, Bilimsel Araştırma ve Yazma Teknikleri, İstanbul, 2002.
2 Niyazi KARASAR Bilimsel Araştırma Yöntemi, Ankara 1995
3 Ahmet Hamdi İSLAMOĞLU Bilimsel Araştırma Yöntemleri İstanbul 2003

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Program tanıtımı ve dersle ilgili kuralların belirlenmesi
2 Teorik Bilim, Bilgi, Bilgi kaynakları, Bilgiye ulaşma yolları, Bilimin amaçları.
3 Teorik Bilimsel yöntem, Bilimsel araştırma , Bilimsel araştırma türleri
4 Teorik Bilimsel araştırma süreci (Problem, Amaç, Önem, Sayıltılar, Sınırlıklar, Tanımlar)
5 Teorik Bilimsel araştırma süreci (Desen, evren ve örneklem
6 Teorik  Bilimsel araştırma süreci (Desen, evren ve örneklem)
7 Teorik Bilimsel araştırma süreci (Veri kaynakları ve Veri toplama yolları)
8 Ara Sınav (Vize) ara sınav
9 Teorik Bilimsel Araştırma Süreci (Verilerin analizi ve Yorumu)
10 Teorik  Bilimsel Araştırma Süreci (Bulgular ve Yorum)
11 Teorik Bilimsel Araştırma Süreci (Sonuç, Tartışma ve Öneriler)
12 Teorik  Bilimsel araştırma sürecinin raporlaştırılması ve etik
13 Teorik Bilimsel araştırmaların raporlaştırılması / Bilimsel araştırmalarda etik
14 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 2 56

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
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Ders Bilgi Formu

Ödev 8 1 1 16

Toplam İş Yükü (Saat) 72

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Rekreasyon Programı)

1 Rekreasyon alanındaki Rekreasyonla ilişkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamlı ve sistemli bilgi 
sahibi olur, bu bilgileri iş ortamında kullanır ve yorumlar

2 Rekreasyon ile ilişkili mesleğin belirli çalışmalarında uzmanlaşarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarını yerine getirir.

3 Rekreasyon alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak diğer meslek gruplarıyla işbirliği içerisinde sorumlulukları 
yerine getirir.

4 Rekreasyon alanı ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, öğütleme ve koordinasyon fonksiyonlarını yerine getirir
5 Rekreasyon alanı hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa ve yönetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranır
6 Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

7 Rekreasyon alanı ile ilgili bilimsel bilgi sorumluluğunu yerine getirir ve araştırma yapar
8 Sağlıklı yaşam boyu spor yapma yönünde olumlu tutum ve davranış geliştirir
9 Rekreasyon alanı ile ilgili profesyonel kimliği ile meslektaşlarına ve topluma model ve örnek olur  
10 Birkaç yabancı dilde yazılı ve sözlü iletişim kurabilecek düzeyde olmalıdır

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Bilimsel araştırmanın temellerini açıklayabilecektir.
2 Bilimsel araştırma türlerini açıklayabilecektir.
3 Bilimsel araştırma sürecinin aşamalarını açıklayabilecektir.
4 Bilimsel araştırmalarda etik ilkeleri açıklayabilecektir.
5 Araştırma sürecinde dikkat edilecek etik ilkeleri belirler.
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