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Doga Sporlari
REKB324 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden gelebilme,
dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistiriimesi
ile havada, suda, karada yapilabilecek farkl bazi doda sporlarini tanimasi amaglanmaktadir.

Doga ve macera egitimine girig; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi, doga sporlarinda giyim,
giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri, dogada treking uygulamasi, havada, suda, karada yapilabilecek
farkli bazi doga sporlari, dogal alanda macera oyunlari uygulamasi.
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Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Doga Sporlari, Harun Geng, Gece Kitapligi, 2019.
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Uygulama

Doga ve macera egitimine giris; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi

Kamp malzemeleri ve kullanilmasinda dikkat edilecek noktalar - Canta, ¢adir. ocak, kamp seti,
mat, uyku tulumu. - Kamp yeri segimi

Doga sporlarinda giyim.Giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri -i¢ giysiler -Orta katman giysileri -Dig
katman giysileri -Ayakkabi, eldiven, bere, tozluk, gézlliik Dogada beslenme, yiyeceklerin ézellikleri

Cadir kurulmasi, ¢adir ici diizeni, ve toplanmasi uygulamasi

Doga yuriyusu, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma ydntemleri

Doga yuriytst, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yéntemleri

Doga yuriyltsu, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yéntemleri

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Uygulama
Teorik
Teorik
Teorik

Uygulama

Uygulama

D6nem Sonu Sinavi

(Final)

Kampgilik, doda ylrtyusu becerileri
Havada yapilan dogda sporlari

Suda yapilan doga sporlari

Karada yapilan doga sporlari

Doga sporlari uygulamalari

Doga sporlari uygulamalari

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 6 2 3 30
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Uygulamali Ders 8 3 3 48

Toplam Is Yiiki (Saat) 78
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Doga sporlari ve dogada yasamla ilgili kavramlari tanimlar, ilkeleri agiklar.
Doga etkinliklerinin planlama ve organizasyon ilkelerini kavrar.

Dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yéntemleri kavrar
Cevre, ekoloji ve doga koruma bilgilerini bilir ve uygulama yoéntemlerini arastirir.
Farkh ortamlarda uygulanan bazi doda sporlarini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir
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