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Dersin Adi Plaj Voleybolu

Ders Kodu REKB354 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Plaj voleybolunun temel tekniklerini bilmek. Bu teknikleri temel seviyede uygulayabilmek. Plaj voleybolu

organizasyonlarinin nasil yapildigini anlamak ve organizasyon diizenleyebilmek.

Ozet Igerigi Plaj voleybolun tanimi ve tarihsel gelisimi, serbest zaman igerisinde kullanim etkinligi ve amaci. dinyada
ve Ulkemizde plaj voleybolu organizasyonlari, oyun kurallari, plaj voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ve
oyun stratejileri, plaj voleybolunu salon voleybolundan ayiran temel 6zellikler, temel voleybol hareket
tekniklerinin 6grenilmesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Vedat SENTURK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Turkiye Voleybol Federasyonu web adresi, http://www.tvf.org.tr/kategoriler/plaj-voleybolu/
2 Voleybol Federasyonu web adresi, http://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tesisler ve Donatim; Oyun Sahasi, File Ve Direkler, Top.
Plaj voleyboluna 6zgli esnetme yontemleri.

2 Teorik Takimlar, Oyuncularin malzemeleri, Oyuna katilanlarin hak ve sorumluluklart,
Esnetme tekrari, Plaj voleyboluna 6zgu toplu isinma yéntemleri.
3 Teorik Sayi sistemi, Mag¢ Hazirligi, Takimin Dizilisi, Oyuncularin Pozisyonlari.
Esnetme, Toplu i1sinma,
4 Teorik Oyunun Seyri, Oyun Hatalari.
Esnetme, Toplu i1sinma, servis.
5 Teorik Top ile oynama, Filedeki top, Filedeki oyuncu.
Esnetme, toplu 1sinma, servis
6 Teorik Servis, Hiicum vurusu , Blok.
Parmak Pas Drilleri
7 Teorik Mola ve Geciktirmeler.
Manset Pas Drilleri
Teorik Arasinav
9 Teorik Hatali davraniglar ve yaptirimlari,
Parmak pas ve manget drilleri
10 Teorik Plaj voleyboluna 6zgu driller.
Hicum vurusuna giris yontemi, Gélge Antrenmani
11 Teorik Plaj voleyboluna 6zgi turnuvalar,
Hicum vurusu drilleri
12 Teorik Karigik driller servis, manset, pas ve hiicum vurusu.
13 Teorik 2x2 oyun. Turnuva
14 Teorik 2x2 oyun. Turnuva

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Odev 10 0 2 20
Ara Sinav 1 3 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 1 6

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Plaj voleybolu ile ilgili temel teknik becerileri uygular.
Plaj voleybolunun genel kurallarini bilir.

Plaj voleybolu organizasyonlarinin yapisini anlar.
Serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazanir.
Plaj voleybolu turnuvasi dizenler.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir
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