AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Oryantiring

Ders Kodu REKB361 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin dngériilerini artirmak, hayata dair hedeflere ulasma yolarini gelistirmek, doga bilincini
asllamak, konsantrasyonu saglamak, zamani kullanmak.

Ozet Igerigi Oryantiringin tanimi, diinyada ve Turkiye'deki tarihi gelisimi, branglara gore yapilis sekilleri, kurallari,
uygulama asamalari.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Karaca,F.2008; Uluslararasi Oryantiring Kurallari, GUn Yayinlari, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Oryantirigin tarihsel geligimi

2 Teorik Oryantiring turleri ve oryantiring icin gerekli olanlar
3 Teorik Oryantiring temel kurallari

4 Teorik Oryantiring haritasinda kullailan semboller

5 Teorik Oryantiring haritasinda kullaillan semboller

6 Teorik Oryantiring hedef bilgi karti

7 Teorik Oryantiring hedef bilgi karti

8 Teorik Ara sinav

9 Uygulama Oryantiring teknikleri ( Salon galismasi)

10 Uygulama Oryantiring teknikleri ( Salon galismasi)

11 Uygulama Oryantiring teknikleri ( Kazik Traversi oryantiring ¢alismasi)
12 Uygulama Hat Oryantirigi

13 Uygulama Arazi (kaba)oryantirigi

14 Uygulama Arazi (kaba)oryantirigi

15 Uygulama final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 10 2 2 40
Uygulamali Ders 10 2 2 40
Odev 1 3 3 6
Arazi Calismasi 1 2 3 5
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Oryantirigin dinyada ve Turkiye deki gelisimini kavrayabilmek.
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Oryantirigin uygulanig bigimini ayrintili olarak kavrayabilmek.

Doga kosullarinin bolgesel 6zelliklerine gore farkhlik tagidigini érnekler ile agiklayabilmek.
Arazide dogru hedeflere gitmeyi 6grenebilmek

En kisa slrede arazide belirli hedefleri bulabilmek.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirlidi igerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve drnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve sézlu iletisim kurabilecek dizeyde olmalidir
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