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Dersin Adi Engellilerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB413 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Engelliligin tanimi ile farkli engel gruplarinin taninarak bu gruplara uygun fiziksel aktivitelerin agiklanmasi

ve uygulanmasi.

Ozet icerigi Engelliligin tanimi, Diinyada ve Tirkiye'de engellilerin durumu, engel gruplari, engellilerin topluma
kazandiriimasinda fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemi, farkli engel gruplarina uygulanabilecek fiziksel
aktivite tdrleri, engel gruplarina uygun fiziksel aktivitelerin planlanmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB458

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozirli Olmamak igin Nelere Dikkat Edilmeli, Ali Seyyar, Tiirdal Yayinevi, istanbul, 2001

Zihinsel Engelli Cocuk Ve Genglerin Egitimi, Unesco, Ceviri Saban Dede, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1998 Diizelt Sil 3 3.
2 Beden Egitimi Ogretimi, Muska Mosston-Sara Ashworth, Ceviri Eda Tlzemen, Ceviri Dizenleme Giyasettin Demirhan, Spor
Yayinevi Ve Kitabevi, Ankara, 2009

Beden Egitimi Ogretimi, Muska Mosston-Sara Ashworth, Ceviri Eda Tiizemen, Ceviri Diizenleme Giyasettin Demirhan, Spor
Yayinevi Ve Kitabevi, Ankara, 2009

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanimlar, engel nedenleri, engellilerin siniflandiriimasi, diinyada ve Turkiye’'de sayisal durumlari
2 Teorik Engellilikten korunma ve alinacak énlemler
3 Teorik isitme engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
4 Teorik Gorme engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
5) Teorik Fiziksel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
6 Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme gugligu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
7 Teorik Zihinsel engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
8 Ara Sinav (Vize) ara sinav
9 Teorik Zihinsel engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
10 Teorik Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari
11 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari
12 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari
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Teorik Engelli bireylerde sportif yarisma ve organizasyonlar, federasyonlar

Doénem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Toplam is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Engeliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandiriimasini 6grenir

Engellilikten korunma ve alinacak dnlemler hakkinda bilgi sahibi olur

Engelli bireylerin yasaminda fiziksel aktivitenin yeri ve énemini égrenir

Engellilerin bireysel gelisimini saglayan ve yasam kalitesini artiran fiziksel aktivite érneklerini 6grenir ve uygular..
Engelli gruplarinin 6zelliklerini ve fiziksel aktivite planlarken dikkat edilecek noktalar 6grenir

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegdin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoéninde olumlu tutum ve davranig gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek diizeyde olmalidir
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