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Dersin Adi Terapi Rekreasyonu

Ders Kodu REKB414 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sagdlik problemi olanlara ve hastalara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci olabilmek igin

rekreasyonun kullaniimasi, c¢esitli rekreasyon aktivitelerinin; spor, drama, oyun sanat ve el sanatlari gibi
aktiviteleri organize edip, yonetim ve uygulanmasini saglamak.

Ozet icerigi Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, énemi ve tarihgesi, rekreatif uygulama alanlari; spor, dans, drama
ve oyunla terapi. Rekreatif aktivitelerin planlanmasi, yonetimi ve uygulanmasi. Terapatik rekreasyon
hizmetlerinde kullanilan terminoloji ve destek sistemleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Foundations of Therapeutic Recreation, Terry Long, Terry Robertson, Human Kinetics, Inc., 2019.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, 6nemi ve tarihgesi
2 Teorik Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, énemi ve tarihgesi
3 Teorik Saglk problemi olanlara ve hastalara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci

olabilmek igin rekreasyonun kullaniimasi

4 Teorik Saglik problemi olanlara ve hastalara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci
olabilmek igin rekreasyonun kullaniimasi

5 Teorik Saglik problemi olanlara, hastalara ve sakatlara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine
yardimci olabilmek i¢in rekreasyonun kullanilmasi

6 Teorik Saglik problemi olanlara, hastalara ve sakatlara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine
yardimci olabilmek igin rekreasyonun kullaniimasi

7 Teorik Saglik problemi olanlara, hastalara ve sakatlara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine
yardimci olabilmek igin rekreasyonun kullaniimasi

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
10 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
11 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
12 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
13 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
14 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
15 Ddnem Sonu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 15 3 3 90
Dénem Odevi 1 4 1 5
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Bireysel Calisma 1 4 1 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, 6énemi ve tarihgesini bilir

Saglik problemi olanlara ve hastalara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci olabilmek igin rekreasyonu kullanir
Sakatlara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci olabilmek icin rekreasyonu kullanir

Terapatik rekreasyon faaliyetlerini planlar

Terapatik rekreasyon faaliyetlerini yonetir ve uygular

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi
sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar

Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli galismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla isbirligi igcerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6dutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

Birkag yabanci dilde yazili ve s6zli iletigsim kurabilecek diizeyde olmalidir
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