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Dersin Adi Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon

Ders Kodu REKB461 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 120 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Cocuklarda Fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi

Ozet Igerigi Fiziksel aktivite ve psikomotor gelisim, Fiziksel aktivite ve Saglik iliskisi, fiziksel ektivite ve obezite iligkisi,
Fiziksel aktivite ve agirlik kontroli.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Eda GUNAY

Ders Kosullan
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Bouchard, C, Blair, SN, Haskell, WL (2006) Physical activity and health. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers
2 Zorba, E. (1999). Herkes icin Spor ve Fiziksel Uygunluk. Ankara. GSGM

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel aktivite ve Saglik: Giris Kardiovaskuler risk faktorleri

2 Teorik Obezite, kilo kontroll ve fiziksel aktivite; Alkol, sigara kullanimi ve saglk

3 Teorik Cevresel faktorler ve fiziksel aktivite; Kadinlarda fiziksel aktivite

4 Teorik Cocuklarda fiziksel aktivite; Yaslilarda fiziksel aktivite

B Teorik Ergojenik yardimcilar ve fiziksel aktivite

6 Teorik Fiziksel aktivitenin psikolojik etkileri

7 Teorik Ara Sinav

8 Teorik Beslenmeye giris, karbonhidratlar ve fiziksel performansa etkileri

9 Teorik Yaglar, tanimi, gorevi ve fiziksel performansa etkileri

10 Teorik Proteinler, tanimi, gorevi ve fiziksel performansa etkileri

11 Teorik Fiziksel aktivitenin psikolojik etkileri

12 Teorik Vitaminler ve mineraller

13 Teorik Sivi ve elektrolitler

14 Teorik Besin gruplari, gidalarin satin alinmasi, hazirlanmasi, pisiriimesi ve tiketiimesinde dikkat edilmesi
gerekenler

15 Teorik final
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Toplam Is Yiiki (Saat) 120
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Fiziksel aktivitenin saglikla olan iligkisini anlayabilir
2 Kardiyovaskiler risk faktorlerini bilir ve fiziksel aktivitenin kardiovaskiiler risk faktorlerine olan etkisini anlayabilir.
3 Obezite, kilo kontroll ve fiziksel aktivite iliskisini anlayabilir.
4 Farkli gcevresel kosullar ve fiziksel aktivite iligkisini anlayabilir.
5

Alkol, sigara ve uyusturucu kullaniminin sagliga olan zararlarini ve fiziksel aktivitenin bu bagimhliklardan kurtulmaya olan
etkisini anlayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanindaki Rekreasyonla iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler, olgular ile ilgili kapsaml ve sistemli bilgi

1 sahibi olur, bu bilgileri is ortaminda kullanir ve yorumlar
Rekreasyon ile iligkili meslegin belirli calismalarinda uzmanlasarak alanda planlama ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak diger meslek gruplariyla igbirligi icerisinde sorumluluklari
yerine getirir.

Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, 6gutleme ve koordinasyon fonksiyonlarini yerine getirir
Rekreasyon alani hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa ve yonetmeliklere, etik kurallara uygun olarak davranir
Rekreasyonla ilgili bilinen teknikleri kullanarak analiz eder

Rekreasyon alani ile ilgili bilimsel bilgi sorumlulugunu yerine getirir ve arastirma yapar

Saglikli yasam boyu spor yapma yoniinde olumlu tutum ve davranis gelistirir

© 00 N o b~ W N

Rekreasyon alani ile ilgili profesyonel kimligi ile meslektaslarina ve topluma model ve 6rnek olur

10

Birkac yabanci dilde yazili ve s6zlu iletisim kurabilecek dizeyde olmalidir
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