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Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor Biliminin Temelleri

Ders Kodu SYB101 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 120 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve performans ile

iligkilerinin verilmesi 6grencilerin kisisel ve toplumsal yoniinden saglikli ve iyi ahlakli, dengeli bir kisilik
sahibi genel amaclarindandir.

Ozet icerigi Anlatim, Soru ve cevap, Alistirma ve uygulama, Grup calismasi, Bireysel galisma, Olgme Yéntemleri
Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Hasan GULER

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Mirzaoglu, N (Edi.) (2003). Spor Bilimlerine Giris. Ankara: Spor Yayinevi
2 inal A.N., Spor Bilimlerine Girig (2000). S. U. Vakfi Yayinlari Konya

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi.

2 Teorik Beden egitimi ve sporda temel kavramlar
3 Teorik Sporun bilimsel temelleri

4 Teorik Beden egitimi ve sporun felsefesi.

5 Teorik Spor bilimlerinin diger alanlarla iligkisi.

6 Teorik Institutionalization in sport and physical education
7 Teorik Sporun egitimsel (pedagojik) temelleri.

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Meslek secimi ve spor bilimlerinde meslek
10 Teorik Spor bilimlerinin psikolojik temelleri

11 Teorik Sporun sosyolojik temelleri

12 Teorik Spor yonetimi.

13 Teorik Rekreasyon .

14 Teorik Sporun saglik temelleri.

15 Teorik Engelliler ve spor.

16 Teorik Ddénem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 1 3 60
Odev 2 10 2 24
Bireysel Calisma 2 12 2 28
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 120
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Beden egitimi ve spor kavramlarini tanimlar

Beden egitimi ve spor bilim modellerini anlatabilir

Spor bilimlerinin gelisimini anlatabilir.

Beden egitiminin felsefi disiplinler igerisindeki yerini agiklayabilir
Beden Egitimi ve sporun felsefesini inceler

Program Ciktilari (Spor Yéneticiligi Programi)
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Yoénetim ve organizasyonun unsurlarini agiklayabilmek ve yénetim fonksiyonlarini spor organizasyonlarina uygulayabilmek.
Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) ve multidisipliner yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel isletme alanlarinin da yonetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri st diizeyde kavramak

Ulkemizde ve Diinya’da sporu sekillendiren, ayni zamanda da etkileyen i¢ ve dis faktérleri belirleyebilmek ve aciklayabilmek
Secmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yénetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek

Proje ve program planlari yaratma, uygulama ve degerlendirme yetenegi

Spor organizasyonlari igin finansal agidan stratejiler gelistirmek, butceleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek

Sportif organizasyonlarda etik ilkelerin finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma sirecini nasil etkiledigini kavramak ve
yorumlamak

Spor pazarlamasinin ulusal ve uluslar arasi dizeyde temel ilke ve yontemlerini bilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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